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Bu arastirmada; Kagitcibasi’nin Ozerk-iliskisel Benlik Modeli’'ne (OiBM) dayanan Ozerk-iliskisel Benlik
Olgegi’nin (OIBO; Kagitgibasi, Baydar ve Cemalcilar, 2006) gegerlik ve giivenirlik analizleri yapildi. Bu
baglamda, iki farkli 6rneklem tzerinde Agiklayici Faktor Analizi (AFA), Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)
ve Cronbach Alfa guvenirlik analizi yapildi. AFA ve DFA sonucunda, orijinalinde oldugu gibi 18
maddeden ve iki faktérden olusan &lcek elde edildi. OiIBO’niin alt faktorleri olan Ozerk Benlik ve
iliskisel Benlik arasindaki korelasyonlar incelendi. Ozerk Benlik ve iliskisel Benlik puanlari medeni
durum ve cinsiyete gére Mann Whitney U Testi ile karsilastirildi. OiBO puanlari tzerinde K
Ortalamalar Kiimeleme Analizi teknigi ile Kagitgibas’'nin 6ne siirdiigii Ozerk-Ayrik, Bagimli-iliskisel,
Ozerk-iliskisel ve Bagimli-Ayrik benlik modellerinin kesme puanlari belirlendi. Bununla birlikte; cok
boyutlu Oznel Esenlik Hali Modeli’/ne (OEHM) dayanan Oznel Esenlik Hali Olgegi’nin (OEHO; White,
Gaines ve Jha, 2013) ingilizce’den Tiirkce’ye ceviri calismalari, gegerlik ve giivenirlik analizleri yapildi.
AFA ve DFA sonucunda, orijinalinde oldugu gibi 35 maddeden ve yedi faktorden olusan oOlgek elde
edildi. OEHO’niin alt faktdrleri olan Ekonomik Giivence, Yetkinlik/Katilim, Sosyal Baglantilar, Yakin
iliskiler, Fiziksel/Ruhsal Saglk, Kisisel Yeterlilik/Oz-Deger ve Degerler/Yasami Anlamlandirma
arasindaki korelasyonlar incelendi. Butin alt faktorler arasinda pozitif yonde anlamli korelasyonlar
elde edildi. OiBO’niin ve OEHO’niin alt faktorleri arasindaki korelasyonlar incelendiginde, Ozerk
Benlik ile Yetkinlik/Katihim, iliskisel Benlik ile Sosyal Baglantilar ve Yakin iliskiler arasinda pozitif ve
anlamh korelasyonlar elde edildi. Sonuglar literatiir gercevesinde yorumlandi ve bazi 6neriler
sunuldu.

Anahtar Kelimeler: Ozerklik, iliskisellik, benlik, 6znel esenlik hali, gecerlik, giivenirlik, kesme puani

1 Bu ¢alismanin bir kismi 3.Uluslararasi Avrasya Sosyal Bilimler Kongresi’nde sunuldu (18-21 Nisan 2019 Mugla, Turkiye)
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THE VALIDITY AND RELIABILITY OF THE AUTONOMOUS-RELATIONAL SELF SCALE AND ITS

RELATIONSHIP WITH INNER WELLBEING QUESTIONNAIRE

ABSTRACT

In this research, the analyses of validity and reliability of the Autonomous-Relational Self Scale (ARSS;
Kagitcibasi, Baydar, & Cemalcilar, 2006) based on Kagitgibasi’'s Autonomous-Relational Self-Model
(ARSM) were performed. In this scope, Exploratory Factor Analysis (EFA), Confirmatory Factor
Analysis (CFA) and Cronbach's Alpha were analyzed on two different samples. It was found that; as
a result of the AFA and CFA, ARSS consists of two factors and 18 items as the original version. The
correlations between Autonomous and Relational which are sub-factors of the ARSS were examined.
The scores of the Autonomous and Relational were compared according to marital status and gender
through Mann Whitney U Test. The cut-off scores of self-models proposed by Kagitcibasi;
Autonomous-Separated, Heteronomous-Relational, Autonomous-Relational, and Heteronomous-
Separated were determined by using K Means Cluster Analysis above scores of ARSS. In addition to,
the analyses of validity, reliability and translation from English to Turkish of the Inner Wellbeing
Questionnaire (IWBQ; White, Gaines, & Jha, 2013), which is based on the Multi-Dimensional Model
of Inner Wellbeing (MIWB) were performed. The results of EFA and CFA indicated that IWBQ consists
of the seven sub-factors/domains and 35 items (5 items per domain) as the original version. The
correlations were examined among all the domains of the IWBQ which are called Economic
Confidence, Agency/Participation, Social Connections, Close Relationships, Physical/Mental Health,
Competence/Self-Worth and Values/Meaning. The correlation results indicated that all the domains
are intercorrelated significantly and positively. When the relations are examined among the sub-
factors of ARSS and IWBQ; positive and significant correlations were obtained between Autonomous
Self and Agency/Participation, as well as Relational Self, Social Connections and Close Relationships.
The results were discussed according to the literature and some suggestions were offered.

Keywords: Autonomous, relational, self, inner wellbeing, validity, reliability, cut-off score
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GiRIS

Benlik kurgusu (self construal); diinyayi algilayis bicimini, degerleri, tutumlari, rolleri ve davranislari etkileyen
Oznel algidir (Markus ve Kitayama, 2003; Triandis, 1989). Benlik kurgusunun olusumunda bireysel ve gevresel
faktorler birlikte rol oynamaktadir. Cevresel faktor olarak “kaltir”, ailedeki etkilesim yapisini, ebeveyn
tutumlarini ve gocuk yetistirme davranislarini ve bu tiir ailesel faktorler de benlik kurgusunu sekillendirmektedir.
Bir toplumdaki yaygin kultirel degerler, o toplumdaki yaygin benlik kurgusunun olusumunda 6énemli rol
oynamaktadir. Ornegin; “bireyci kiiltiirde” 6zgiirliik, bireysel gelisim, bireyin bakis agisi ve beklentileri, bireysel
¢aba ve sorumluluk, bireyin mutlulugu “6zerk” benlik kurgusunun olusumunda, “toplulukgu kiltirde” ise, gruba
bagimlilik, grubun devamliligi, grubun bakis agisi ve beklentileri, grubun destegi, grubun mutlulugu “bagimh”

benlik kurgusunun olusumunda 6nemli rol oynamaktadir.

“Benlik kurgusu”, Cigdem Kagitgibasi’nin (1996; 2010) Aile Degisimi Kurami ve Benlik Modeli’'nde “benlik modeli”
olarak kavramlastiriimaktadir. Kagitgibasina gore, bir baglam olarak iginde yasanan kultur aile modelini, bu da
benlik modelini sekillendirmektedir. Kagitgibasi’'nin kiltiirel ve sosyal psikoloji alaninda ortaya koydugu Aile

Degisimi Kurami ve Ozerk-iliskisel Benlik Modeli asagida aciklanmaktadir.
Cigdem Kagitgibas’nin Aile Degisimi Kurami ve Ozerk-iliskisel Benlik Modeli

Baglamsal faktor olarak icinde yasanan kiltir, aile modelini, modele 6zgu aile etkilesim yapisi (degerler,
yaklasimlar, vb.) da benligin gelisimini etkilemektedir. Buna gore, aile etkilesim yapisi degistik¢e, benlik yapisi
veya modeli de degismektedir. Aile etkilesim yapisinin degismesinde ise, sosyo-konomik faktérlerdeki degisme
biyiik rol oynamaktadir (Kagitgibasi, 1996; 2010). Ornegin; Tiirkiye’de egitim ve kentlesmenin &nem kazanmasi
sosyo-ekonomik kosullarda biiyiik degisim yaratti. Geleneksel-genis aile modern-gekirdek aileye, bagimli-iliskisel
aile modeli, psikolojik-duygusal bagli aile modeline déniistii. Bunun sonucunda da, “Ozerk-iliskisel Benlik Modeli”

ortaya cikti. Sekil 1 aile degisimi ve benlik modeli arasindaki iliskiyi aciklamaktadir.
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Sekil 1. Ozerk-iliskisel Benlige Dogru iki Degisik Kuramsal Yol (Kagitgibasi, 2010)
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Sekil 2, farkli kiltirel baglamlarda gelisen dort farkh aile modelini ve bu modellerde gelisen dért farkl benlik

modelini géstermektedir. Bu modeller asagida agiklanmaktadir.
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Sekil 2. Yetkinlik, Kisiler Arasi Mesafe ve Baglaminda Benlikler (Kagitgibasi, 2010).

1) Karsilikhi bagimh (maddi ve duygusal) aile modeli ve bagimli-iliskisel benlik modeli (BIBM): Bu tiir geleneksel
ailede ¢ocugun ekonomik /faydaci degeri aile icin 6nemlidir ve yiksek dogurganlk vardir. Cocuklar, hem geng
yasta hem de ileri yaslarda aileye maddi katkilarda bulunurlar ve ana-babalarina yasliliklarinda maddi glivence
saglarlar. Bu yuzden, “karsilikli bagimh aile modeli”nde ¢ocugun bagimsizlig islevsel degildir. Hatta, ailenin
devamliligina bir tehdit olarak bile goriilebilir. Ciinki, bagimsiz cocuk ileride ailesinin yarari yerine kendi yararini
gozetebilir. Cocuk yetistirmede “itaat” 6nemlidir. Cocugun ebeveynlerine “minnet” duymasi saglanir. Bu tir aile
modeli, Tiirkiye’de kentlesme ve egitimin yayginlasmasindan dnce en yaygin aile etkilesim modelidir. Bu modelde
ozerklik ihtiyaci yeterince karsilanamamaktadir. Bagimli-iliskisel benlik modeline sahip bireyin karmasik sehir
yasamina ve Ust dizey egitim ve profesyonel mesleki kosullara uyum saglamasi zordur (Kagitcibasi, 1996; 2010).
Ayrica, karsilikli bagiml iliskiler, geleneksel-kollektivist kilttrel baglamda islevsel olmakla birlikte, bireysel

gelisimi ve bagimsiz diisinmeyi engelledigi icin saglikh degildir.

2) Bagimsiz aile modeli ve 6zerk-ayrik benlik modeli (OABM): Nesiller arasi bagimsizlik temeline oturan bireyci
modeldir. “Bagimhlik” modelinin tersi bir yapiyi ortaya koyar. Bu model, Bati’nin orta sinif ¢ekirdek ailesinde
gorilir. Bu modelde, nesillerarasi bagimsizliga deger verilir ve bu da ¢ocukta 6zerklik ve kendine yeterlilik
gelistirir. Genel refah artisiyla birlikte nesnel kosullarin ailede karsilikli bagimhligi gereksiz kildigi béyle bir
baglamda, bireysellesme-ayrisma, saglikh insan gelisimi icin gerekli gorulur. Ancak, bu modelde de iliskisellik

ihtiyaci yeterince karsilanamamaktadir (Kagit¢ibasi, 1996; 2010).
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3) Hiyerarsik ilgisiz aile modeli ve bagimli-ayrik benlik modeli (BABM): Hem yetkeci (cezalandirici) hem de ilgisiz
(sevgi icermeyen) bir gocuk yetistirmenin, hem disa bagimli hem de ayrisik bir benlik olusumuna yol agabilecegi
dasinilebilir. Bu tir bir olusum, hiyerarsik aile ve otokratik (yetkeci/ilgisiz) cocuk yetistirme ortaminda ortaya
cikabilir (Kagitgibasi, 1996). BABM, oOzerklik ve iliskisellik ihtiyaglarinin ikisi de karsilanmadigindan
psikopatolojiktir (Kagitgibasi, 2010). Bu benlik modeli, kavramal olarak ¢ok belirgin olmayip hem kavramsal hem

de gorgll arastirmalara ihtiyag vardir (Kagitgibasi, 1996).

4) Duygusal bagintil aile modeli ve ozerk-iliskisel benlik modeli (0iBM): Ozerk-ayrik ve bagimli-iliskisel
modellerin sentezini olusturan maddi bagimsizlik ve duygusal karsilikli bagintililik igeren modeldir. Maddi
bagimliliklar azalinca, ¢ocuk yetistirmede 6zerklige daha ¢ok yer verilmektedir. Clinki ailenin devamhhg igin
¢ocugun maddi katkisi bir gereklilik olmaktan c¢ikinca, gocugun 6zerkligi aile icin bir tehdit unsuru olmaktan
¢tkmaktadir. Buna karsin, duygusal baghhiga deger verilir ve blylimekte olan ¢ocugun ailesine bagintili olmasina
ozenilir. Demek ki, 6zerklige deger verilmesine ve tam itaata (ve sadakate) gerek kalmamasina karsin, cocuk
yetistirmede bagliligi saglayici kontrol devam etmektedir. Clinkii hedef ayrisikhik degildir (Kagitgibasi, 1996).
OIiBM, dogustan gelen &zerklik ve iliskisellik ihtiyaglarinin karsilanmasi miimkiin oldugundan, en saglikl benlik

modelidir (Kagit¢ibasi, 2010).

Ozerkligin gocuk yetistirmeye girmesi gereklidir, ¢iinkii &zerklik kentsel yasam kosullarinda islevseldir. Degisen
yasam kosullariyla, kisisel sorumluluk gerektiren ihtisaslasmis islerde 6zerk ve etkin yaklasimlar, geleneksel
itaatten daha islevsel olmaktadir. Tarimsal olmayan ortamlarda, el isciliginin 6tesine giden islerde ve okulda, itaat
artik basariyi garantilememektedir. Bu sebeple, 6zerk-iliskisel benligin gelisimi, en iyi baglamsal/islevsel bir bakis
acisindan anlagilabilir. Bu tir butlnlestirici bir sentez, karsilikli bagimli veya bagimsiz aile modellerinden ok
duygusal bagintili aile modelinde ortaya ¢ikmaktadir. Bunun nedeni, bu modelde hem 6zerkligin hem de yakinlik
ve baglihgin islevsel olmasidir. Bu durum, geleneksel toplumdan c¢ok, baghlik kialtiri iceren toplulukcu
toplumlarin gelismis (kentlesmis, egitimli) kesimlerinde tipik olarak gorulur. Fakat; kilttrel duraganlik, degisim
surecini yavaslatabilir ve itaate yonelik ¢ocuk yetistirme artik islevsel olmamasina karsin devam edebilir. Boyle
uyumsuzluk gésteren durumlarin degisen sosyo-ekonomik kosullarla uyumlu hale gelebilmesi icin miidahale

(egitim, bilinglendirme vb. gibi) gerekebilir (Kagitgibasi, 1996).
Ozerk-iliskisel Bekar Danismanhgi Modeli (iBDM)

Yukarida Kagitgibasi’nin vurguladigi gibi, 6zerk-iliskisel benlik modelinin Tirkiye’de yayginlasmasi icin, egitici ve
bilinglendirici miidahale programlarina ihtiya¢ duyulmaktadir. Aydin (2017; 2018f) tarafindan Kagitgibasi’'nin
OIBM temel alinarak gelistirilen Ozerk-iliskisel Bekdr Danismanligi Modeli (OiBDM), &énerilen midahale
programlari icin iyi bir &rnektir. OIBM’nin gelisiminde aile temel bir baglam oldugundan, ailenin temelini
olusturan eslerin dzerk-iliskisel cocuk yetistirebilmeleri igin 6ncelikle kendilerinin OiBM’ye sahip olmalari
gerekmektedir. OIBM, uzun siirece dayali yasantilar yoluyla gelismektedir. Bu nedenle; OiBDM’de bireyin, heniiz

es ve ebeveyn rollerine girmeden &nce bekarken &zerk-iliskisel sosyal rollere hazirlanmasi 6nerilmektedir. Ozerk-
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iliskisel bekar birey, 6zerk-iliskisel es, 6zerk-iliskisel ebeveyn olmak, devamli gelisen ve saglikh bir toplum

olabilmenin 6n kosullaridir.
Oznel Esenlik Hali Modeli (OEHM)

Tirkee literatiir incelendiginde, ingilizce “well-being/wellbeing” kavraminin Tiirkce’ye“iyilik hali” olarak gevrildigi
gorilmektedir. Bu ¢alismada, “Inner wellbeing” kavrami, “6znel esenlik hali” olarak gevrildi. “Inner Wellbeing
Questionnaire —IWBQ” da Oznel Esenlik Hali Olcegi-OEHO olarak isimlendirildi. ingilice “Inner” kavrami psikolojik

ve algisal nitelik tasidigindan, “6znel” olarak kullanildi.

0z belirleme teorisinin (Self-Deternmination Theory) kuruculari olan Ryan ve Deci’ye (2000; 2001) gére, 6znel
esenlik halinin (inner wellbeing) 6ziini “mutluluk” ve “iyilik” lretme anlamina gelen “eudaemonic” kavrami
olusturmaktadir. Bu kavram; “iyi yasanmishigl, tam olarak gergeklesmisligi, islevde bulunabilmeyi ve iyi bir
yasami” ifade etmektedir. Psikolojik esenlik hali su U¢ psikolojik temel ihtiyaci karsilama kabiliyetine baghdir:
ozerklik (autonomy), yeterlilik (competence) ve iliskililik (relatedness). Ryff ve Keyes’e (1995) gore de, psikolojik
esenlik gok boyutlu bir kavram olup, “en iyi dizeyde psikolojik isleyis”i (optimal psychological functioning) ifade
etmektedir. White, Gaines ve Jha (2013), Carol Ryff'in yaklasimini temel alarak ¢ok boyutlu Oznel Esenlik Hali
Modeli ve ¢ok boyutlu Oznel Esenlik Hali Olgegi (OEHO) (Inner Wellbeing Questionnaire —IWBQ) gelistirdiler.
White ve arkadaslarina (2013) goére, geleneksel yasam doyumu modelleri Bati’nin gbrece zengin insanlari
Uzerinde gelistirilmistir. Oznel Esenlik Hali Modeli’'ni dnceki modellerden farkli kilan &zellikler; Giiney’deki
gelismekte olan sehirlerde (Zambiya ve Hindistan) yasayan insanlar Gzerinde gelistirilmis olmasi, ¢cok boyutlu
olmasi, bireyin sadece sahip oldugu seyleri degil, ayni zamanda onun bireysel/psikolojik glclerini de
kapsamasidir. OEHO, insanlarin olabildikleri ve yapabildikleri seylerle (yeterlilikleriyle) ilgili diisiincelerini ve

duygularini 6lgmektedir.
Arastirmanin Amaglari

Arastirmanin temel amaci, Ozerk-iliskisel Benlik Olgeginin (OiBO) gecerlik ve giivenirlik analizlerini yapmak,
OiBO’niin alt faktérleri olan Ozerk Benlik ve iliskisel Benligin znel esenlik halinin alt faktérleri/ alanlari (domains)
ile iliskilerini incelemektir. Ozerklik ve iliskisellik, insanin dogustan gelen temel psikolojik ihtiyaclari oldugundan,
oznel esenlik halinin alt faktorleri ile pozitif yonde iliskili olmalari beklenmektedir. Arastirmanin alt amaglari soyle
siralanabilir: Ozerk Benlik ve iliskisel Benlik puanlari arasindaki iliskileri incelemek, Ozerk Benlik ve iliskisel Benlik
puanlarini cinsiyete (kadin, erkek) ve medeni duruma (evli, bekar) gére karsilastirmak, Kagitgibasi’nin énerdigi
dort benlik modelinin kesme puanlarini belirlemek, Oznel Esenlik Hali Olgcegi’nin; ingilizce’den Tiirkce’ye

cevirisini, gecerlik ve glivenirlik analizlerini yapmalk, alt faktorleri arasindaki iliskileri incelemektir.
Arastirmanin Sorulari

1) Ozerk-ilislkisel Benlik 6lgegi’nin (OiBO) giivenirlik (Madde-Toplam ve Cronbach) degerleri nelerdir?

2) OiBO’niin gecerlik degerleri nelerdir? OIBO’niin Yapi gegerliligi acisindan, a) aciklayici faktér analizi ve
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b) dogrulayici faktor analizi degerleri nelerdir?

3) OiBO’niin alt faktorleri olan Ozerk Benlik ve iligkisel Benlik arasinda nasil bir iliski vardir?

4) Ozerk Benlik ve iliskisel Benlik cinsiyete (kadin, erkek) ve medeni duruma (evli ve bekar) gére
farkhlagsmakta midir?

5) Ozerk-Ayrik, Bagimli-iliskisel, Ozerk-iliskisel ve Bagimli-Ayrik benlik modellerinin kesme puanlari
nelerdir?

6) Oznel Esenlik Hali Olgegi’nin (OEHO) giivenirlik (Madde-Toplam ve Cronbach) degerleri nelerdir?

7) OEHO’niin gecerlik degerleri nelerdir? Yapi gegerliligi agisindan, OEHO’niin a) aciklayici faktér analizi
ve b) dogrulayici faktor analizi degerleri nelerdir?

8) OEHO’niin alt faktorleri arasinda nasil iligkiler vardir?

9) OiBO ve OEHO'niin alt faktorleri arasinda nasil iliskiler vardir?
Arastirmanin Onemi

Kagitgibasi'nin (1996) da vurguladigi gibi, kiltirid duraganliktan kurtarmak, toplumsal gelisimi ve saghgi artirmak
icin egitici ve bilinglendirici calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Tirkiye’de Ozerk-iliskisel Benligi yaygin hale
getirmek, toplumsal gelisim ve sagliga katkida bulunabilecektir. Bu amag¢ dogrultusunda yapilacak ¢alismalarda
(egitim, danismanlik, klinik yardim vb.) glvenle kullanilabilecek olcekler gelistirmek, calismalarin 6nceligini
olusturmaktadir. “Esenlik” kavrami, Tiirk Dil Kurumuna ait Tlrkge sozliikte fiziksel ve ruhsal saglik, sihhat, rahatlk,
huzur ve selamet olarak tanimlanmaktadir. Dolayisiyla; Ozerk-iliskisel Benlik Modeli’nin ¢ok boyutlu Oznel Esenlik
Hali Modeli’'nin hangi alanlariyla nasil bir iliski icinde oldugunun belirlenmesi, toplum saghgini korumak ve

gelistirmek amaciyla hazirlanacak 6nleme ve midahale programlarina isik tutabilecektir.
YONTEM
Katihmcilar ve Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada, 2019 yilinda iki farklh &rneklemden veri toplandi. Orneklem 1: Ankara’daki bir devlet
Universitesinin lisans ve yiksek lisans programlarina kayitl Turkiye'nin farkli illerinden gelen 18-49 yaslari
arasindaki (Xyas = 20) %901 bekar, %10’ u evli 138 bireyden (130’u kadin, 8'i erkek) tesadiifi ydntemle veri toplandi.
Orneklem 2: Yaslari 21-64 arasinda (Xyas-38,305) en az ortaokul diizeyinde egitime sahip, bir iste ¢alisan 151’i hig
evlenmemis, 189’u evli, 2’'si bosanmis 342 yetiskin bireyden (174’0 kadin, 168’i erkek) tesadiifi yontemle veri

toplandi.
Olgme Araglari

1) Ozerk-iliskisel Benlik Olgegi (GiBO). Kagitgibasi, Baydar ve Cemalcilar (2006) tarafindan, Kagitcibas’’nin Aile
Degisimi Kurami ve Ozerk-lliskisel Benlik Modeli (1996; 1996a; 2010) temel alinarak en az lise egitimi gérmdis,
sehirlerde yasayan yetiskin bireyler ve Universite 6grencileri tzerinde gelistirildi. Olcekte 1 (Kesinlikle

Katilmiyorum) ve 5 (Tamamen Katiliyorum) arasinda derecelendirilen 27 madde bulunmaktadir. Ozerk
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(Autonomous), iliskisel (Relational) ve Ozerk-iliskisel (Autonomous-Relational) olmak lizere {i¢ alt 6lgek vardir.
Her bir alt dlgekte 9’ar madde bulunmaktadir. Olgegin Cronbach Alpha katsayilari sirasiyla Ozerk Benlik igin 0.76,
iliskisel Benlik icin 0.72, Ozerk-iliskisel Benlik icin 0.80"dir.

Bu arastirmada, Kagitcibasi’'nin dnerisi (izerine, “Ozerk/Ozerk Benlik” ve “iliskisel/iliskisel Benlik” alt &lgekleri
kullanildi. Bu iki alt 6lgekten elde edilen ortalamalar 6lgut alinarak dort farkli benlik modeli elde edilmektedir.
Ozerk ve iliskisel alt dlceklerine ait ortalamalarin istiinde puan alanlar “Ozerk-iliskisel” benlige, altinda puan
alanlar “Bagimh-Ayrik” benlige, iliskisel alt 6lgeginden ylksek, 6zerk alt 6lgeginden disik puan alanlar “Bagimli-
iliskisel” benlige, bunun tersi durumda olanlar “Ozerk-Ayrik” benlige sahiptirler. Kagitgibasi’na (2010) gore,

bunlar arasinda en saglikli olani “Ozerk-iliskisel” benlik, en saglksiz olani ise “Bagimli-Ayrik” benliktir.

2) Oznel Esenlik Hali Olcegi-OEHO (Inner Wellbeing Questionnaire—-IWBQ). White, Gaines ve Jha (2013)
tarafindan gelistirilen OEHO, insanlarin sahip olduklari ve yapabildikleri seylere iliskin diisiinsel ve duygusal
degerlendirmelerini 6lgmektedir. Hindistan’in sehirlesmis bolgelerinde yasayan, en az lise egitimi almis toplam
371 yetiskin (177’si evli erkek, 171’i evli kadin, 23’0 bekar kadin) Gzerinde gelistirildi. Katilimcilarin yas ortalamasi
42’dir (SD=12.5 yil). OEHO, 35 madde ve aralarinda iliskiler olan yedi alt 6lgekten veya alandan (domains)
olusmaktadir. Bunlar; 1) Ekonomik Guivence (Economic Confidence/Competence), 2) Yetkinlik/Katilim (sosyal
baglamlarda soz sahibi olma ve etkinliklere katilma) (Agency/Participation), 3) Sosyal Baglantilar (Social
Connections), 4) Yakin iliskiler (Close Relationships), 5) Fiziksel/Ruhsal Saglik (Physical/Mental Health), 6)
Yeterlilik/Oz-Deger (Competence/Self-Worth), 7) Degerler/Anlam (yasami anlamlandirma) (Values/Meaning). Alt
dlceklerin her birinde 5’er madde bulunmaktadir. Olgekte derecelendirme 1 (Higbir Zaman) ve 5 (Her Zaman)

arasindadir. Her bir alt dlgekte puan yiikseldikge, 6znel esenlik hali o alanda yiikselmektedir.
Verilerin Analizi

Orneklem 1’de; OIBO ve OEHO’ye ait veriler lizerinde Agiklayici Faktér Analizi (AFA) yapildi. Faktérlestirme teknigi
olarak, Temel Bilesenler Analizi secildi. Guvenirlik analizleri i¢cin, Madde-Toplam Korelasyonu ve Cronbach Alfa
teknikleri kullanildi.  OiBO ve OEHO’niin dlcek ici ve dlgekler arasi alt faktérleri arasindaki korelasyonlari
belirlemek icin Pearson Korelasyon Katsayisi teknigi kullanildi. OiBO’ye ait veriler iizerinde benlik modellerinin
kesme puanlarini belirlemek igin Hiyerarsik Olmayan Kiimeleme Analizi teknikleridnen K-Ortalama teknigi
kullanildi. Hiyerarsik Olmayan Kimeleme Analizi tekniginde kiime sayisi hakkinda o6n bilgiler vardir veya
arastirmaci anlaml olacak sekilde kiime sayisina karar vermektedir. K- Ortalama teknigi, kiime sayisi, en az iki ve
en fazla gdzlem sayisina esit ya da daha az olacak sekilde belirlenir. K-Ortalama tekniginin amaci, gézlemleri sayisi
arastirmaci tarafindan belirlenen kimelere gore siniflamaktir. Sonugta, goézlemler, K-Ortalama teknigi
algoritmalari yontemiyle kiimeler arasindaki degiskenlik en biiyik, kiimeler ici degiskenlik en kiiglik olacak sekilde

farkl kimelere yerlestiriimektedir (Alpar, 2011).
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Orneklem 2’de; OiBO ve OEHO’niin Dogrulayici Faktér Analizleri (DFA) yapildi. OiBO’niin alt faktérleri olan Ozerk
Benlik ve iliskisel Benlik ortalamalarini cinsiyet (kadin, erkek) ve medeni duruma (evli, bekar) gére karsilastirmak

icin Mann Whitney U Testi yapild.
BULGULAR
1) 6iBO’niin Giivenirlik Analizi Bulgular

Ozerk Benlik alt 6lcegi maddelerinin madde-toplam giivenirlik katsayilari .31 ve .54 arasinda degismektedir. Bu
alt 6lcege ait, Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi ise.76’dir. iliskisel Benlik alt 6lgegi maddelerinin madde-toplam
glvenirlik katsayilari .18 ve .48 arasinda degismektedir, 1. ve 3. maddelerin giivenirlik katsayilari (.18 ve .22)

diisuk olarak bulundu. Bu alt 6lgege ait Cronbach Alfa degeri ise .66'dIr.
2) OiBO’niin Yapi Gegerligi Analizi Bulgulari

OiBO’'niin yapi gecerligi, Aciklayici Faktér Analizi (AFA) ve Dogrulayici Faktér Analizi (DFA) olmak tizere iki

yontemle belirlendi.

a) 6iBO’niin AFA Bulgular. Temel Bilesenler Analizi sonucunda, Ozerk Benlik alt lgeginin; orijinalinde
oldugu gibi, 9 maddeden olustugu, KMO degeri’nin .75, Barttlet’inin 0.001 diizeyinde anlamli, maddelerin faktor
yiklerinin .42 ve .68 arasinda degistigi, agiklanan toplam varyansinin .35,40 oldugu bulundu. iliskisel Benlik alt
Olgeginin; orijinalinde oldugu gibi, 9 maddeden olustugu, KMO degerinin .71, Barttlet'inin 0.001 diizeyinde

anlamh, faktor yiklerinin .48 ve .84 arasinda degistigi, agiklanan toplam varyansin ise .57,38 oldugu bulundu.

b) GiBO’niin DFA Bulgulari. Orneklem 2’den elde edilen veriler {izerinde AMOS programinda QiBO’ye
ait DFA yapildi. Bu analizde; *?/df = 402, 426/127 = 3,1687, RMSEA = 0,080, Ozerk Benlik (Faktér 1) = P < 0.001,
iliskisel Benlik (Faktdr 2) = P < 0.001 olup model uygundur. Bulgular, istatistiksel olarak kabul edilebilir sinirlar
icindedir (Bryne, 2010; Ozdamar, 2010; Schumacker ve Lomax, 2010; Kline, 2011; Blunch, 2013).

3) 6iBO’niin Alt Faktorleri Arasindaki iliskilere Ait Bulgular
Ozerk Benlik ve iliskisel Benlik arasindaki Perason Korelasyon Katsayisi teknigi ile elde edilen korelasyon

katsayilari Tablo1l’de verilmektedir.

Tablo 1. Ozerk Benlik ve iliskisel Benlik Arasindaki Korelasyon Katsayilari

n Ozerk Benlik iliskisel Benlik
Ozerk Benlik 129 1 -517*
iliskisel Benlik 129 A1

**p< 0.01
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Tablo 1’de gorildiigi gibi, Ozerk Benlik ile iliskisel Benlik puanlari arasinda orta diizeyde negatif ve anlaml
korelasyon vardir (r =- 0.52 p < 0.01). Bu bulgu, 6zerklik arttikga iliskiselligin azaldigin veya bunun tersi bir durum

oldugunu gostermektedir.
4) Ozerk Benlik ve iliskisel Benlik Puanlarinin Cinsiyet ve Medeni Duruma Gore Karsilastiriimasi

Cinsiyete gére yapilan Mann-Whitney U testi analizi sonucuna goére, kadinlarin iliskisel Benligi erkeklerinkinden
anlamh olarak daha yuksektir (Kadin Mean Rank=182,40, Erkek Mean Rank=158,17, P=0.023). Medeni duruma
gore yapilan Mann-Whitney U testi analizi sonucuna goére, bekarlarin Ozerk Benligi evli olanlarinkinden anlamli

olarak daha yiiksektir (Bekar Mean Rank=178,35, Evli Mean Rank= 153,52, P= 0,019).
5) OiBO Puanlar Uzerinde K-Ortalamalari Kiimeleme Analizi Bulgulari

Benlik modellerine ait kesme puanlarini belirlemek icin Ozerk Benlik ve iliskisel Benlik puanlari lizerinde K-
Ortalamalari Kiimeleme Analizi yapildi. Ozerk Benlige ve iliskisel Benlige ait ortalama puanlar baz alinarak benlik
modellerini ifade eden kiimeler saptandi. Boylece; Ozerk-Ayrik, Bagimli-iliskisel, Ozerk-iliskisel ve Bagimli-Ayrik
benlik modellerinin kesme puanlari belirlendi. Ozerk Benlik ve iliskisel Benlige ait betimsel istatistikler Tablo 2’de

verilmektedir.

Tablo 2. OiBO Puanlarinin Betimsel istatistikleri

Merkez Benlikler n X

Ozerk 120 29,44 5,60

iliskisel 129 33,47 >,03
**p <0.01

Arastirmaya dahil olan 6rneklem grubunun Ozerk Benlik puanlarina ait ortalama ve standart sapma 29,44 + 5,
60, iliskisel Benlik puanlarina ait ortalama ve standart sapma 33,47 * 5,03’tiir. Ortalamalar arasindaki fark
anlamlidir (P < 0.01). Bu ortalama puanlar kriter alinarak, dort farkli benlik modeline ait kiimeler ve kesme

puanlari Tablo 3’de verilmektedir.

Tablo 3. K-Ortalama Kiimeleme Analizi Sonucu Belirlenen Kiimeler ve Kesme Puanlari

N Bagimli- Ozerk- Bagimli-

Ozerk-Ayrik iliskisel iliskisel Ayrik F P
Ozerklik 35,86 22,39 31,45 24,90 134,183 0,000*
ili§kisellik 27,31 39,33 35,45 32,77 81,490 0,000*

*p<0,05
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K-Ortalama Teknigi ile, merkez ortalama degerler kriter alinarak dort kiime belirlendi. Bu kiimeler benlik
modellerini ifade etmektedir. Ozerk-Ayrik benlige sahip olan bireyin iliskisellik puani 27,31’in altinda, ézerklik
puani 35, 86’nin istiinde, Bagimli-iliskisel benlige sahip olan bireyin iliskisellik puani 39,33’{in istiinde, ézerklik
puani 22,39’un altinda, Ozerk-ikliskisel benlige sahip olan bireyin iliskisellik puani 35,45’in Ustiinde, &zerklik puani
31,45’'in Ustlinde; Bagimli-Ayrik benlige sahip olan bireyin iliskisellik puani 32,77’nin altinda, 6zerklik puani

24,90'in altinda olmahdir.

Kimelerin ortalama puanlarinin farklilik gésterme durumlarinin incelenmesi amaciyla yapilan ANOVA testi
sonucuna gore, 6zerklik ve iliskisellik igin olusturulan dort grubun ortalamalari arasindaki farklar anlamlidir (P =
0,001 < 0.05), yani kiimelar birbirinden bagimsizdir. Kimelar arasinda, 6zerklik puani (F = 134,183; P < 0,05) ve
iliskisellik puani (F=81,490; p < 0,05) agisindan anlamli farkliliklar bulunmaktadir.

Sonug olarak; arastirmalarda, egitici ve psikolojik yardim amagch uygulamalarda bu arastirmada belirlenen kesme
puanlari kullanilarak bireylerin benlik tipleri belirlenebilir ve benlik gruplari olusturulabilir. Mevcut 6rneklem
icinde dort benlik modelinin veya kiimelerin buyukltkleri de incelendi. Kimelere atanan birey sayilari Tablo 4’te

verilmektedir.

Tablo 4. Kimelere Atanan Birey Sayisi

Kime n %

Ozerk— Ayrik 29 21,0
Bagimli— iliskisel 18 13,0
Ozerk — iligkisel 38 27,5
Bagimh — Ayrik 31 22,5
Missing 22 15,9
Toplam 138 100,0

Tablo 4’te goriildiigi gibi, Ozerk-Ayrik kiimeye 29 (%21,0) birey atanirken, Bagimli-iliskisel kiimeye 18 (%13,0),
Ozerk-iliskisel kiimeye 38 (%27,5) ve Bagimli-Ayrik kiimeye 31 (%22,5) birey atanmistir. Analiz sonucunda, 22
(%15,9) bireyin herhangi bir kiimeye atanmadigi gériilmektedir. Bu durumda, 38 kisi ile 1. sirada Ozerk-iliskisel,
cok az bir farkla 2. sirada Bagimli-Ayrik, 3. sirada Ozerk-Ayrik, 4. sirada Bagimli-iliskisel benlik modelinin oldugu

gorilmektedir. Cizelge 1 ortalamalara gore benlik modellerini géstermektedir.
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— = =
Ozerk Bagiml Ayrik iliskisel Ozerk-iliskisel
m liskisel Ozerk == iliskisel Ortalama Ozerk Ortalama

Cizelge 1. Ortalamalara Gére Benlik Modelleri

6iBO’niin Puanlanmasi

Ozerk Benlik alt 6lcegi 9 maddeden, iliskisel Benlik alt dlgegi 9 maddeden olusmak Uizere dlcekte 18 madde
bulunmaktadir. “Yakinlarimla aramdaki bag, kendimi huzur ve giiven iginde hissetmemi saglyor.” iliskiselligi,
“Kararlarimda yakinlarimin etkisi cok azdir.” 6zerkligi ifade eden madde &érnekleridir. Maddelerin puanlanmasi 1
(Kesinlikle Katilmiyorum) - 5 (Tamamen Katiliyorum) arasindadir. Bireyin sahip oldugu benlik modelini
belirleyebilmek icin, kesme puanlar sdyledir: Ozerk-Ayrik benlige sahip olan bireyin iliskisellik puani 27,31’in
altinda, 6zerklik puani 35, 86’nin Ustiinde, Bagimli-iliskisel benlige sahip olan bireyin iliskisellik puani 39,33’{in
Ustiinde, dzerklik puani 22,39’un altinda, Ozerk-ikliskisel benlige sahip olan bireyin iliskisellik puani 35,45’in
Ustlinde, 6zerklik puani 31,45’in Ustinde; Bagimli-Ayrik benlige sahip olan bireyin iliskisellik puani 32,77’nin
altinda, 6zerklik puani 24,90"in altinda olmalidir. Kagitgibas’'na gére, benlikler arasinda, en saglikli olani Ozerk-

iliskisel, en sagliksiz olani ise “Bagimh-Ayrik”tir.

Oznel Esenlik Hali Olgegi’nin (OEHO) Tiirkge’ye Ceviri ve Adaptasyon Calismalari

White, Gaines ve Jha (IWBQ; 2013) tarafindan gelistirilen OEHO’niin ingilizce’den Tiirkge’ye cevirisi arastirmaci
tarafindan yapildi. Yapilan geviri, arastirmacinin kendisi ve Tiirk kiiltiiriinde yetismis ve uzmanlik alani ingilizce ve
Tirkce olan iki 6gretim gorevlisi tarafindan Tirkge’ye ve Tark kiltirine uygunluk agisindan incelendi. Bu islemin
ardindan, ayni ekip (arastirmaci ve ingilizce dil uzmani), orijinal ingilizce &lgek ile dil uyumunu tespit etmek icin,
Tiirkge’ye cevrilen dlgegi tekrar ingilizce’ye cevirdi ve gerekli diizeltmeleri yapti. Ceviri calismalarindan sonra,
Tirkce'ye cevrilen 6lgek, Tirk kiltlirinde yetismis 30’un (izerinde Universite 6grencisine deneme amagl olarak
uygulandi. Bu uygulamada, 6grencilerden anlasilmayan maddeleri ve ifadeleri isaretlemeleri istendi. Ayni ekip
(arastirmaci ve Tirkge dil uzmani) tarafindan anlasiimayan maddeler ve ifadeler tizerinde dizeltmeler yapildi.
Sonra, Tirkge Olgek, projeksiyon cihazindan 50 Universite 6grencisine yansitildi. Bu siiregte, tartisma teknigiyle
dizeltmeler yapilarak 6lgege son sekli verildi. Ceviri ve adaptasyon yonteminde, Van de Vijver ve Hambleton’nin

(1996) Pskolojik Testlerin Cevirisi icin Pratik Yonergeler calismasindan yararlanildi.
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6) OIHO’niin Giivenirligine Ait Bulgular

OEHO’niin; maddelerine ait madde-toplam giivenirlik katsayilari .82 ve .85 arasinda degismektedir, toplam

Cronbach Alfa gilivenirligi .83"tur.
7) OEHO’niin Yapi Gegerliligine Ait Bulgular

OEHO’niin yapi gecerligi, Aciklayici Faktdr Analizi (AFA) ve Dogrulayici Faktér Analizi (DFA) olmak izere iki

yontemle belirlendi.

a) GEHO’niin AFA Bulgulari. SPSS 24 programi kullanilarak, Temel Bilesenler Analizi yapildi. Sonugta,
orijinalinde oldugu gibi yedi faktér ve 35 maddeden olusan bir 6lgek elde edildi. Olcegin; aciklanan toplam
varyansi % 53.33, toplanabilirlik degeri F = 119.602 P < 0.001, KMO degeri .85, Barttlet’t 0.001 diizeyinde

anlamlidir.

b) OEHO’niin DFA Bulgulari.Olcegin dogrulayici faktér analizi, drneklem 2 {izerinde AMOS programinda
yapildi. Bu analizde, X? = 288.95, df = 567, x2/df orani = 0.51, SRMSR = 0.04, AGFI = 0.94. Tiim maddeler pozitif
yonde ve 0.05 dizeyinde anlamhdir. Bulgular, istatistiksel olarak kabul edilebilir sinirlar icindedir (Bryne, 2010;

Ozdamar, 2010; Schumacker ve Lomax, 2010; Kline, 2011; Blunch, 2013).

OEHO’niin Alt Olgekleri/Alanlari ve Puanlanmasi

OEHO’nin alt dlgekleri veya alanlari orijinalinde oldugu gibi isimlendirildi. 1) Ekonomik Giivence, 2)
Yetkinlik/Katilim (séz sahibi olma ve etkinliklere katilma), 3) Sosyal Baglantilar: “islerinizi tamamlamanizda size
yardimci olabilecek insanlar taniyor musunuz?” 1 = Hi¢ kimseyi tanimiyorum, 5 = ihtiyac duyabilecegim her
konuda yardimci olabilecek kisiler taniyorum. 4) Yakin iliskiler: “Moraliniz bozuk oldugunda, cevrenizde bunu
paylasabileceginiz biri oldugunu disliniyor musunuz?” 1 = Hicbir zaman disinmiyorum, 5 = Her zaman
distndyorum. 5) Fiziksel/Ruhsal Saghk: “Uyku sorununuz var mi?” 1=Her zaman, 5= Hicbir zaman. Bu tir olumsuz
maddelerde ters puanlama yapilmaktadir. 6) Kisisel Yeterlilik/Oz-Deger: “Hayatinizdaki zorluklarla ne kadar
basedebiliyorsunuz?” 1 = Hicbir zaman basedemiyorum, 5 = Her zaman basedebiliyorum. 7) Degerler/Anlam

(yasami anlamlandirma). Her bir alt 6lgekte puan yiikseldikce, o alanda 6znel esenlik de yikselmektedir.

8) OEHO’niin Alt Faktorleri Arasindaki iliskilere Ait Bulgular

OEHO’niin alt faktdrleri arasindaki iliskilere ait Pearson Korelasyon Katsayisi bulgulari Tablo 5’te verildi.
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Tablo 5. OEHO'nin Alt Faktorleri Arasindaki Korelasyon Katsayilari

Alt Olgekler 1 2 3 4 5 6 7

1. Ekonomik Guivence 1 49** .26%* .36%* 27%* AT7** A2%*
2. Yetkinlik/ Katilm 1 38%* 37** 34%* A8%* 39%*
3. Sosyal Baglantilar 1 52** .38** 23** .38**
4. Yakin iliskiler A1 L29%* A0** .34%*
5. Fiziksel/Ruhsal Saglik 1 A1** 53**
6. Yeterlilik/Oz-Deger 1 51%*
7. Degerler/Anlam 1

**p< 0.01, n = 137

Tablo 5’te gorildiigi gibi, OEHO’niin tiim alt faktdrleri arasinda pozitif ydnde iliskiler vardir ve bu iliskiler P < .01

diizeyinde anlamhdir.

9) 6iBO ve GEHO’niin Alt Faktorleri Arasindaki iliskilere Ait Bulgular

0iBO ve OEHO’niin alt faktorleri arasindaki iliskilere ait Pearson Korelasyon Katsayisi bulgulari Tablo 6’da

verilmektedir.

Tablo 6. OIBO ve OEHO’niin Alt Faktorleri Arasindaki Korelasyon Katsayilari

OEHO 0iBoO
Ozerk iliskisel
Benlik Benlik
Yetkinlik/ Katilim 29%*
Sosyal Baglantilar 22%*
Yakin iligkiler 24%*

**p< 0.01, n = 128

Tablo 6’da gériildigii gibi, Ozerk Benlik ile Yetkinlik/Katilim arasinda disiik diizeyde pozitif ve anlamli iliski vardir
(r=0.29, P < .01). iliskisel Benlik ile Sosyal Baglantilar (r = 0.22, P < 0.01) ve Yakin iliskiler (r = 0.24, p < 0.01)

arasinda distk diizeyde pozitif ve anlamliiliskiler vardir.
TARTISMA VE SONUC
1) GiBO’nin Giivenirligi

Ozerk Benlik alt 6lgegine ait Madde-Toplam Korelasyon Katsayilari ve Cronbach Alfa (a) degerleri istatistiksel
acidan kabul edilebilir sinirlar icindedir. Ancak, bu alt 6lgekteki 1. Maddenin (Kendime ¢ok yakin hissettigim
insanlarin destegine ihtiya¢ duyarim) Madde-Toplam glivenirligi diisiiktiir. Bu maddenin diizeltilmesi gerekebilir.

iliskisel Benlik alt 6lgegine ait Cronbach Alfa degeri .66’dir. 0iBO, Madde-Toplam Korelasyonu .30 ve lizerindeki
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maddelerden olusursa, bireyleri iyi diizeyde ayirt edebilir (Buylukoztiirk, 2004). Bu sayede, i¢ tutarliliga iliskin

Cronbach Alfa degerleri de ylkselebilir.

2) 6iBO’niin Yapi Gegerliligi
a) AFA Sonuglari. OIBO zerinde yapilan AFA, orjinalinde oldugu gibi, Ozerk Benlik ve iligkisel Benlik
olmak Uzere iki faktor ortaya koydu. Bu sonug; Kagitcibasi, Baydar ve Cemalcilar’in (2006) bulgulariyla tutarlidir.
b) DFA Sonuglari. OiBO puanlar {zerinde yapilan DFA, 6lgegin Ozerk Benlik ve iliskisel Benlik olmak
tizere iki yapidan olustugunu ortaya koydu. Bu sonug, Kagitgibasi’'nin (1996; 2010) Ozek-iliskisel Benlik Modelini

dogrulamaktadir.

3) OiBO’niin Alt Faktorleri Arasindaki iligkiler

Ozerk Benlik ve iliskisel Benlik arasinda orta diizeyde ve negatif yénde elde edilen anlamli korelasyon, bu iki
faktoriin birbirinden fakh olmakla birlikte, birbirini etkileyen 6zellikler oldugunu géstermektedir. iki alt 6lgek
arasindaki negatif korelasyon; 6zerklik azaldikga, iliskiselligin artmakta oldugunu veya iliskisellik azaldikca
ozerkligin artmakta oldugunu gostermektedir. Kagitgibasi’nin Benlik Modeli Kurami’nda (1996; 2010) vurguladigi
gibi, “yetkinlik” 6zerklik ve bagimlilik olmak uzere iki boyuttan, “kisiler arasi mesafe” ise ayriklik ve iliskisellik
olmak uzere iki boyuttan olusmaktadir. Sekil 2 den de anlasilabilecegi gibi, 6zerklik ve iliskisellik farkh 6zellikler
olmakla birlikte, bir arada da olabilen 6zelliklerdir. Yani, birey yerine gore hem 6zerk, hem de iliskisel davranislar
gosterebilmektedir. Ozerk-iliskisel benlige sahip bir birey; kendi ilgileri, degerleri ve amaglan cergevesinde
bagimsiz davranislar gostermekle birlikte, iliski kurmaya da deger vermektedir. Boyle bir birey; iliski kurmak ve
iliskilerini guiglendirmek icin gaba gésterir, iliskilerinde memnuniyet arar. Pavot ve Diener’a (2006) gére, sosyal
iliskiler ve bilhassa yakin iliskiler yasam doyumunun énemli bir parcasidir. Aydin (2018g), son ergenlik ve geng
yetiskinlik donemlerinden hi¢ evlenmemis Tirk ve Amerikali bireyler Uzerinde yaptigi karsilastirmali bir
arastirmada, kiltirel farkhlik (bireyci, toplulukgu) olmaksizin yalnizhigin, yasam doyumunu orta dizyede, negatif
yonde ve anlamli olarak etkiledigini, bu etkinin, romantik iliskisi olan bireylerde daha yiiksek oldugunu buldu.
Kagitcibasi (1996; 2010) ve baska bircok kuramci, 6zerklik ve iliskiselligin temel psikolojik ihtiyaglar oldugunu
vurgulamaktadirlar. Bu iki ihtiyacini dengeli bir sekilde karsilanabilmesi, psikolojik olarak saglikliigin bir

gostergesidir. Bu nedenle, Ozerk-iliskisel Benlik en saglikli benliktir.
4) 6iB0’niin Demografik Degiskenlerle iliskisi

Cinsiyete gore yapilan analiz sonucunda, kadinlarin iliskisel benligi erkeklerinkinden anlamli olarak daha yiiksek
¢iktl. Bu bulgu, Madson ve Trafimov (2001), Bresnahan, Chiu ve Levine’nin (2004) bulgulariyla tutarhidir. Medeni
duruma gore yapilan analiz sonucunda, bekarlarin 6zerk benligi evli olanlarinkinden, evlilerin iliskisel benligi
bekarlarinkinden anlamli olarak daha yiiksek ciktl. Orneklemin yas ortalamasi (%yss= 38,31) dikkate alindiginda,
“aile” faktora bu farkllikta rol oynamis olabilir. Evlilerin, aile etkilesimine daha fazla, bekarlarin ise daha az sahip

olmalari bu farklilkta etkili olmus olabilir. Bu bulgu, Turkiye'nin toplulukcu (kollektivist) kultirinden de
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kaynaklanmis olabilir. Toplulukgu kiiltiirlerde, aile ici iliskiler yogun iken, aileler arasi iliskiler mesafelidir. Ayrica,

Tirk kulturiinde aileler bekar bireylerle etkilesimlerini miimkiin oldugunca kisitli tutmaktadirlar.
5) K-Ortalamalari Kiimeleme Analizi

0iBO puanlari lizerinde yapilan K-Ortalamalari kiimeleme analizi sonucunda dért benlik modeli elde edildi.
Bunlar; “Bagimli-iliskisel, Ozerk-Ayrik, Ozerk-iliskisel ve Bagimli-Ayrik” benlik modelleridir. Analiz sonucunda, her
benlige veya kiimeye yeterince birey atandi, 22 birey ise hicbir kiimeye atanmadi. Ercan’in (2013) yaptigi bir
¢alismada da hicbir kimeye atanmayan veya benlik kategorisine girmeyen bireyler oldu. Bu arastirmada, dort
farkli benlik modelinin elde edilmesi, Kagitgibasi'nin Benlik Modelini dogrulamaktadir. Farkli benlik modellerinin
varligina iliskin bulgular; Karadayi’'nin (1994) “iliskili 6zerklik 6lgegi” bulgulariyla, Ercan’in (2013), bireylerin tek
bir benlik modelinde degil, benligin lg¢lu (bireyci-iliskisel-toplulukgu) ya da ikili (bireyci-iliskisel ve iliskisel-

toplulukgu) bilesimleri ekseninde siniflandirilabilecegine iliskin arastirma bulgulariyla tutarhdir.

Kiimeleme analizi, benlik modellerini biiyikliklerine gére de siraya koydu. Ozerk-iliskisel modele ait kiimenin en
blyuk olmasinin nedeni, 6rneklemin lisans ve yiiksek lisans 6grencilerinden olusmasindan, karsi cinsle iligkilerin
daha kolay oldugu son ergenlik ve geng yetiskinlik caglarinda olmalarindan kaynaklanmis olabilir. Universite
egitimi gérmek gibi ayni amacla ayni kontekste (liniversite ortaminda) yer almalari iliskiselliklerine blyk katki
sagliyor olabilir. Aile baskisindan uzakta, biiyiik sehirde yliksek 6grenim goriyor olmalari 6zerkliklerine 6nemli

katki saglyor olabilir.

Fakat, Kagitgibasi'nin (2010) psikopatolojik benlik olarak degerlendirdigi “Bagimli-Ayrik” yapinin da ¢ok az bir
farkla ikinci sirada yer almasi, egitici ve bilinclendirici calismalara agirlik verilmesi gerektigine isaret etmektedir.
Bu bulgu, calismanin “Giris” bélimiinde sunulan Ozerk-iliskisel Bekar Danismanligi Modeli’ne (OiBDM) (Aydin,
2017; 2018f) de ihtiya¢ duyuldugunu géstermektedir. Orneklemi olusturan bireylerin, romantik iliskiler ve es

secimi agisindan kritik donemde olmalari da Bekdr Danismanligi yardimini gerekli kilmaktadir.
6) OEHO’niin Guvenirligi

OEHO’niin; Madde-Toplam giivenirlikleri ve toplam Cronbach Alfa giivenirligi istatistiksel olarak yeterlidir.

7) GEHO’ niin Gegerliligi

OEHO’niin puanlar lizerinde yapilan AFA ve DFA sonucunda, orijinalinde oldugu gibi 35 maddeden ve yedi alt
faktorden olusan oOlgek elde edildi. Bu bulgular, White, Gaines ve Jha’in (2013) Hindistan’li 6rneklem {izerinde
yaptiklari ve Gaines’in (2014) Zambia 6rneklemi lizerinde yaptig1 arastirma bulgulariyla tutarlidir. Gaines (2014),
OEHO’niin model gegerligini Zambia’nin kirsal kesimlerinden genis bir érneklem (zeirinde DFA ile test etti.
Arastirmaci, tek faktorden ziyade ¢ok faktériin daha iyi bir uyum iyiligi (Optimal goodness-of-fit) gosterdigini,
OEHO’niin Hindistan érnekleminde oldugu gibi, kendi aralarinda iliskili olan yedi alandan (domains) olustugunu
ortaya koydu.

8) OEHO’niin Alt Faktorleri Arasindaki Korelasyonlar
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OEHO’ niin tiim alt faktorleri birbiriyle anlamli ve pozitif yonde iliskilidir. Ayrica, her alt faktér esenligin farkli

yonlerini 6lgmektedir. Bu analizden elde edilen bulgular, orijinal 6lgegin bulgulariyla tutarhidir.
9) 6iBO ve OEHO alt faktorleri arasindaki iliskiler

Oznel Esenlik Hali Olgeginin alt faktérleri olan Sosyal Baglantilar ve Yakin iliskilerin, Ozerk-iliskisel Benlik Olgeginin
“lliskisel Benlik” faktoriiyle pozitif yonde anlamli iliski icinde olmasi, iligkisel Benlik alt faktériiniin benzer &lcekler
gecerligine isaret etmektedir. Ayrica, bireyin iliskisel benliginin gelismesinde ve aktif kalmasinda yakin iliskiler ve
sosyal baglantilar icinde olmasinin gerektigi anlasiimaktadir. Kuskusuz bunun tersi de dogrudur; iliskisel benligi

gelismis bir insan yakin iliskiler ve sosyal baglantilar kurabilmektedir.

OiBO’niin alt faktérii olan Ozerk Benlik ile OEHO’niin alt faktdri olan Yetkinlik/Katiim (s6z sahibi olma ve
etkinliklere katiima) arasinda pozitif ve anlamli iliskiler, Ozerk Benlik alt faktériiniin benzer &lgekler gegerligine
kanit olusturmaktadir. Kagitgibasi’nin Benlik Modelinde 6zerklik, yetkinligin bir alt faktéridir. Ozerkligin tersi bir
durum ise, bagimliliktir. Yetkinligin, insanin temel bir psikolojik ihtiyaci olan “6zerklik” ile pozitif iliski iginde olmasi
teorik olarak oldukga anlasilabilir bir bulgudur. Ornegin; Ozerk Benlige sahip olan bir birey; etkinliklere katiima,
kendini ifade etme, sesini duyurmaya calisma, olumsuz resmi kararlari degistirmek icin girisimde bulunma,
insanlara kendini dinlettirme, 6nemli konularda karar vermede 6zgir olma gibi davranislar sergilemede yetkin

olabilmektedir.

Bu arastirmadan cikarilan sonuglar sdyle siralanabilir: QiBO, egitim programlarinda, arastirmalarda ve klinik
degerlendirmelerde kullaniimak (izere yeterli gecerlik ve giivenirlige sahiptir. Ozerklik ve iliskisellik farkl yapilar
olmakla birlikte, ikisi bir arada daha saglikli bir yapi ve sentez olusturabilmektedir. Ozerklik ve iliskisellik; cinsiyete
ve medeni statiiye gdére degismektedir. Kadinlar ve evliler iliskisel Benlige, erkekler ve bekarlar Ozerk Benlige
sahiptirler. Aile Degisimi Kurami ve Benlik Modeli’nde 6ne siiriildigi gibi, Ozerk-Ayrik, Bagimli-iliskisel, Ozerk-
iliskisel ve Bagimli-Ayrik olmak tizere dort farkl benlik modeli vardir. Ozerklik ve iliskisellik insanin temel psikolojik
ihtiyaglari olmasi sebebiyle Oznel Esenlik Hali Olcegi’nin Yetkinlik/Katilim, Yakin iliskiler ve Sosyal Baglantilar
boyutlariyla pozitif yonde iliskilidir. OEHO, egitim programlarinda, arastirmalarda ve klinik degerlendirmelerde
kullanilmak (izere yeterli gecerlik ve giivenirlige sahiptir. Oznel esenlik hali, aralarinda iliskiler bulunan ¢ok

boyutlu bir degiskendir.
ONERILER

Gecerlik ve giivenirlik calismalari daha genis 6rneklemler lzerinde tekrar test edilebilir. OEHO’niin alt
faktorlerinin de glivenirlikleri test edilebilir. Her iki 6lgegin de Test-Tekrar Test glivenirlik degerleri belirlenebilir.
Her iki 6lgek, genis 6rneklemler Gizerinde cinsiyete, gelisim donemine, medeni statiiye, SES’e gore incelenebilir.
Ornegin, son ergenlik veya genc yetiskinlik déneminde Ozerk-iliskisel benlige sahip olan birey, orta ve ileri
yaslarda da ayni benlige sahip midir? Benlik modellerindeki degisim, demografik 6zelliklere (gelisim donemi,

medeni stati gibi) ve cevresel faktorlere gore “boylamsal” ¢alismalarla ortaya konulabilir. Boylece, teorik olarak
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en saglikli yapi oldugu 6ne siiriilen Ozerk-iliskisel Benlik modeli ile en saghksiz oldugu &ne siiriilen Bagimh-Ayrik
Benlik modelinin hangi durumlarda veya baglamlarda ortaya ciktigi tespit edilebilir. OiBO’nin kesme puanlari esit
sayida kadin ve erkekten olusan daha genis 6rneklem lizerinde yeniden hesaplanabilir. Bu arastirmada, kesme
puanlarinin incelendigi 6rneklemde erkek sayisi kadin sayisindan azdi. Dért farkl benlik modeli ile OEHO’niin alt
faktorleri arasindaki iligkiler incelenebilir. Daha genis 6rneklem lizerinde bu dért benlik modelinden hangisinin
Tirkiye’de yaygin oldugu tespit edilebilir. Egitici ve bilinglendirici galismalarla; kadinlarin 6zerk benligi, erkeklerin
iliskisel benligi, evli bireylerin 6zerk benligi, bekar bireylerin iliskisel benligi gelistirilebilir. Bu amag dogrultusunda,

Aydin (2017; 2018f) tarafindan 6nerilen OiBDM devlet destekli kapsamli projelerle ulusal diizeyde uygulanabilir.
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