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oz

Bu arastirmada, ilkogretim 6grencilerinin algilanan 6z dizenleme becerileri ile dijital bagimhhk
dizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Nicel arastirma yéntemi kapsaminda, iligkisel
tarama deseni kullaniimistir. Arastirmanin 6rneklemini, 2023-2024 egitim-6gretim yilinda ilkokul 4.
sinif ve ortaokul 5., 6., 7. ve 8. sinifta 6grenim géren 366 6grenci olusturmustur. Orneklem, basit
seckisiz 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir. Veri toplama araci olarak Domlu (2022) tarafindan
Tiirkge’ye uyarlanan “Cocuklar icin Dijital Bagimhilik Olgegi” ve algilanan 6z diizenleme becerilerini
dlcmek amaciyla Arslan ve Gelisli (2015) tarafindan gelistirilen “Algilanan Oz-Diizenleme Olgegi”
kullanilmigtir. Veriler, SPSS 26 programinda aritmetik ortalama, standart sapma, bagimsiz érneklemler
t-testi, tek faktorlit ANOVA ve Post Hoc LSD testiyle analiz edilmistir. Dijital bagimhhgin giderek arttigi
bir cagda, 6grencilerin 6z diizenleme becerilerinin dijital bagimlilik diizeyleri izerindeki etkisini ve bu
iki degisken arasindaki potansiyel iliskiyi ortaya koymayi hedefleyen bu arastirmanin sonuglari, 6z
dizenleme ve dijital bagimhlik dizeylerinin cinsiyet ve sinif diizeyine goére anlamh farkliliklar
gosterdigini ortaya koymustur. Kiz 6grencilerin 6z diizenleme becerilerinde anlamli sekilde daha
yuksek puanlara sahip oldugu, erkek 6grencilerin ise dijital bagimhlk diizeylerinde daha yiiksek puan
aldig belirlenmistir. Oz diizenleme ile dijital bagimhlik arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski tespit
edilmistir. Oz dizenlemenin, dijital bagimhlik diizeylerinin anlamli bir yordayicisi oldugu ve dijital
bagimlihgin, 6z diizenleme becerilerindeki toplam varyansin %6’sini agikladigi gorilmistir. Dijital
bagimlilik, 6grencilerin akademik basarilarini, sosyal iliskilerini ve psikolojik iyi oluslarini olumsuz
etkileyebilecek ciddi bir sorundur. Bu baglamda, 6z diizenleme becerileri, dijital bagimlihgin etkilerini
azaltmada 6nemli bir ara¢ olarak degerlendirilmektedir. Bu bulgular dogrultusunda, ¢ocuklara erken
yaslardan itibaren 6z diizenleme becerilerini gelistirmeye yonelik egitimlerin verilmesi dnerilmektedir.
Ayrica, dijital bagimliligin azaltilmasi ve 6z diizenlemenin gelistirilmesine biitincial yaklasiimahdir.

Anahtar kelimeler: Algilanan 6z diizenleme, dijital bagimhlik, ilkokul 6grencileri, ortaokul 6grencileri.

Sorumlu Yazar: Doc.Dr. Sevda YILMAZ, Bayburt Universitesi, sevdayilmaz@bayburt.edu.tr.

Etik Kurul Onay:i: Bayburt Universitesi Etik Kurulu’nun 06/10/2023 tarihli, E-44855761-050.05.04-161306
sayil karari.

Plagiarism/Ethics: Bu makale, en az iki hakem tarafindan incelenmis ve intihal icermedigi, arastirma ve yayin
etigine uyuldugu teyit edilmistir.

Lilgili calisma 19-21 Ekim 2023 tarihleri arasinda diizenlenen 5. Uluslararasi Sosyal Bilimler Kongresinde sozli bildiri olarak
sunulan ¢alismanin genisletilmis seklidir.

743



I.l E TSAR (International Journal of Education Technology and Scientific Researches) Vol: 9, Issue: 29, 2024

EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN PRIMARY SCHOOL STUDENTS’ PERCEIVED SELF-
REGULATION SKILLS AND THEIR DIGITAL ADDICTION LEVELS

ABSTRACT

This study aimed to examine the relationship between perceived self-regulation skills and digital
addiction levels among primary and secondary school students. A quantitative research method
was employed using a correlational survey design. The sample consisted of 366 students enrolled
in the 4th grade of primary school and the 5th, 6th, 7th, and 8th grades of secondary school during
the 2023-2024 academic year. The sample was selected through a simple random sampling
method. Data collection instruments included the "Digital Addiction Scale for Children," adapted
into Turkish by Domlu (2022), and the "Perceived Self-Regulation Scale," developed by Arslan and
Geligli (2015) to measure perceived self-regulation skills. Data were analyzed using SPSS 26
software, employing descriptive statistics such as arithmetic mean and standard deviation, as well
as inferential tests including independent samples t-tests, one-way ANOVA, and Post Hoc LSD tests.
In an era where digital addiction is increasingly prevalent, this study revealed that students' self-
regulation skills and digital addiction levels significantly differed by gender and grade level. Female
students demonstrated significantly higher self-regulation skills, whereas male students had higher
digital addiction levels. A significant negative correlation was found between self-regulation and
digital addiction. Moreover, self-regulation was identified as a significant predictor of digital
addiction, with digital addiction explaining 6% of the total variance in self-regulation skills. Digital
addiction poses a serious threat to students' academic performance, social relationships, and
psychological well-being. In this context, self-regulation skills are considered a crucial tool for
mitigating the adverse effects of digital addiction. Based on these findings, it is recommended that
educational programs be implemented to develop children's self-regulation skills from an early
age. Furthermore, addressing digital addiction and promoting self-regulation should be
approached holistically.

Keywords: Perceived self-regulation, digital addiction, primary school students, secondary school
students.
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GiRiS

Glinimuz diinyasinda teknoloji alaninda hizli bir gelisim yasanmakta ve dijital araglar insan hayatinin hemen her
alanina niifuz etmektedir. Cep telefonu, bilgisayar, televizyon, tablet gibi dijital cihazlarin getirdigi yeni olanaklar,
iletisime ve sosyal gelisime sagladigi olumlu katkilar, bu cihazlarin yaygin olarak kullanilmaya baslamasina neden
olmustur. S6z konusu gelisim bir yandan insan yasamini kolaylastirma, yasam kalitesini artirma, bilgiye erisimi
saglama ve keyifli zaman gecgirme gibi olumlu etkiler yaratirken diger yandan da kontrolstiz kullanim sonucu
bireylerde dijital araglara bagimhhk gibi bir sorun ortaya ¢ikarabilmektedir. “Dijital bagimhlik; dijital cihazlarin,
dijital teknolojilerin ve dijital platformlarin, yani internet, video oyunu, g¢evrimigi platformlar, mobil cihazlar,
dijital aletler ve sosyal ag platformlarinin takintili kullanimini igeren bir kontrol bozuklugu” olarak ifade edilebilir
(Singh & Singh, 2019). Dijital bagimhlik kavraminin gergevesinin oldukg¢a genis oldugunu séylemek mimkinddr.
Dijital medya araglarinin ¢ok cgesitli ve karmasik hale gelmesi, dijital medyaya bagimlilik sekillerinin farklilagsmasi
kavramin genis bir perspektiften ele alinmasini gerektirmektedir. Bu noktada dijital bagimlilik kavraminin, sosyal
medya bagimliligi, akilli telefon bagimhhg, internet bagimhhg, dijital oyun bagimhhg gibi gesitli bagimlilik
tirlerini kapsadigini belirtmek mimkindir (Cover, 2004; Christakis, 2019: 2277, Rahayu vd., 2020). Singh ve
Singh (2019) dijital bagimli bir bireyi, giinlik dilde teknolojiyle etkilesimi asiriya kagan, her seyden 6nce dikkatini
¢cekmekle tehdit eden ve sonug olarak kullanicinin refahi tzerinde olumsuz bir etkiye sahip olan kisi olarak

tanimlamaktadir.

Busch ve McCarthy (2021), bugline kadar dijital teknolojiye yonelik arastirmalarin genellikle teknoloji
kullaniminin toplum icin yenilik, gelisme ve deger yaratimi gibi olumlu yonlerine odaklandigini ancak, glinimizde
kisisel bilgilerin ifsa edilmesi ve insanlarin teknolojilere asiri baglanmasi gibi durumlarin siklikla gériilmesiyle
birlikte teknolojinin bireysel ve sosyal hayati etkileyen negatif yonlerini arastirma ¢abalarinin 6nem kazandigina
isaret etmektedir. Bu noktada dijital teknolojilerin kontrolsiiz ve orantisiz kullanimi sonucu ortaya ¢ikan dijital
bagimlilk kavrami da literatirde yer bulmaya baslamistir. Dijital bagimlilik ile ilgili yapilan arastirmalar bu
bagimlilik tiriiniin birgok degiskenle iliskili genis bir yelpaze olusturduguna isaret etmektedir. Sunwoo ve Rando
(2002) dijital bagimliigin giigsiizliik, normlara uyumsuzluk ve yalnizlik gibi unsurlarla 6lgiilen yabancilasma
duygusuyla yakindan iliskili oldugunu belirtmektedir. Buckner, Castille ve Sheets (2012) ise dijital bagimlilik ve
sorumlulugun negatif bir iliskide bulunduguna isaret etmektedir. Akranlariyla iliski kurmakta zorlanan kisilerin de
dijital bagimlilik gelistirme riskinin ylksek oldugu gosterilmistir (Kuss, ve Griffiths, 2011). Benzer sekilde, 6z saygisi
disik bireylerin akilli telefonlarini daha fazla kullandiklari belirtiimektedir (Sar ve Isiklar, 2012: 267). Ayrica,
beden algisi sorunlari, yalnizlik ve glvensizlik gibi problemlerin internet bagimlihigina yol agabildigi de ifade

edilmektedir (Ogel, 2012: 29).

Dijital araglar, egitimden eglenceye, sosyal etkilesimden bilgiye erisime kadar genis bir yelpazede imkanlar
sunmakla birlikte, asiri ve kontrolsliz kullanimi, bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimini olumsuz yénde
etkileyebilmektedir. Ozellikle kiiclik yastaki cocuklarin, bilissel ve duygusal gelisimlerinin kritik bir déneminde

olmalari nedeniyle, dijital bagimhligin risklerine karsi daha savunmasiz bir grubu olusturduklari diisinilebilir.
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Nitekim ilkdgretim 6grencilerinin dijital bagimliliklarina iliskin 6gretmen gorislerinin incelendigi bir arastirma;
ogretmenlerin, dijital bagimliigin 6grencilerde siddet egilimi ve ofkeye, kaygi ve strese, iletisim sorunlarina,
akademik basarida disise ve sosyal yabancilasmanin ortaya ¢ikmasina yol agtigini distindlkleri belirtilmektedir
(Aktas, 2021). Benzer sekilde 7-15 yas arasi ¢ocuklarda ekran maruziyet siiresi arttikca, anksiyete ve bilgisayar
oyun bagimliligi gérillme ihtimalinin arttigina (Ozgiir vd., 2024; Mustafaoglu ve Yasaci, 2018) isaret edilmektedir.
Ayrica ¢ocukluk ve yetiskinlik donemlerinde giinlik 6nemli gorevleri gbz ardi etme, aklini yénetmekte zorlanma
ve sosyal cevreden uzaklasma gibi sorunlar da dijital bagimhlik ile iliskilendirilmektedir (Montag & Walla, 2016;
Shaw & Black, 2008). Dijital bagimliligin psikolojik ve sosyolojik etkilerinin yani sira saghkh yasam (gelisimsel
problemler, kas-iskelet sistemine iliskin problemler, yetersiz fiziksel aktivite, obezite ve uyku problemleri vb.)

konusunda da sorunlar olusturabilecegi ifade edilmektedir (Mustafaoglu vd., 2018).

Bu degiskenlerin yani sira dijital bagimh olma halinin bireylerin 6z diizenleme becerileriyle de iliskili olabilecegi
distndlebilir. Bireylerin kendi 6grenme hedeflerini belirledikleri, bilissel, motivasyonel ve davranissal siireglerini
diizenlemeye galistiklari, hedefleri ve ¢evresel baglamlar tarafindan yonlendirilen ve sinirlandirilan aktif ve yapici
bir stire¢ olarak tanimlanan 6z diizenleme (Pintrich, 2000); davranissal, bilissel ve duygusal boyutlari iceren
dirtlleri kontrol etme, dikkati yonlendirme ve duygulari diizenleme yeteneklerini kapsamaktadir (Liang vd.,
2021; Crugnola vd., 2011; Panfile & Laible, 2012). Cocuklarin duygularini, davranislarini ve bilislerini kontrol etme
kapasitesi, 6z dizenleme gelisimlerinin bir gostergesidir (Holochwost vd., 2021). Literatlr, dijital arag
kullaniminin ¢ocuklarin 6z diizenlemesini de etkiledigini belirtmektedir (Cliff vd., 2018; McClelland & Cameron,
2011). Eisenberg vd. (2004) ise 6z dizenleme becerilerine sahip gocuklarin, tatmini erteleyebilme, ani durtulerini
kontrol edebilme, uyum saglama, ahlaki gelisim ve degisim gibi konularda basarili olduklarina isaret etmektedir.
Bu baglamda, bireylerin kendi davranislarini ve 6grenme sireclerini yonetme becerisi olarak 6z dizenleme
becerisi, dijital bagimhlikla miicadelede 6nemli bir rol oynayabilir. Oz diizenleme becerileri giigli olan
ogrencilerin, dijital araglari daha bilingli ve dengeli bir sekilde kullanabilecekleri, dijital bagimhlik riskine karsi daha
bilingli davranabilecekleri diisiinilebilir. Dolayisiyla okul cagindaki cocuklarin dijital bagimliliklari ile 6z dizenleme

becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi énem kazanmaktadir.

Bu arastirma ilkgretim kurumlarinin 4-8. siniflarinda 6grenim goren 6grenciler lizerinde gerceklestirilmistir. Bu
donem, 6grencilerin soyut diisinmeye basladiklari ve kendi dlstinceleri lzerine dislinerek onlari irdelemeye
basladiklari bir evreye denk gelmektedir. Bu siirecte 6grenci, bir sorun igin varsayimlar kurabilir, ¢dziim
secenekleri gelistirebilir ve neden-sonug iliskilerini kavrayabilir (Basaran, 2005). Bu yas donemi ayni zamanda
ogrencilerin dijital araglarla tanistigi ve bu araglar kullandigi déonemlerdir. Dolayisiyla bireylerin bu dénemde
dijital araglarin etkili ve dogru kullanimi hakkinda bir biling gelistirmesi ve otokontrol olusturmasi beklenebilir.
Nitekim, literatlir dijital medya araglarinin kullanimi ile ¢ocugun yasi arasinda pozitif bir iliski oldugunu
gostermektedir (Duch ve ark., 2013). Bazi dijital araglarin kullanimi, belirli bir bilissel ve fiziksel islevsellik diizeyi
gerektirdigi icin, cocugun yasi ve gelisim dlzeyi dijital medya kullanimini dogrudan etkilemektedir (Dennison, Erb
ve Jenkins, 2002). Bu agidan bakildiginda ilkogretim donemi 6grencilerinin dijital araglarin dogru ve etkili

kullanimi hakkinda bilgi ve beceri sahibi olabilmeleri beklenebilir.
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Bu arastirmada yola ¢ikilan temel noktalardan biri de literatlrde dijital bagimhlk ile 6z diizenleme becerileri
iliskisini inceleyen calismalarin (Arseven, 2020) sinirh olusudur. Alan yazin incelendiginde ekran kullanim
aliskanliklar, medya maruziyeti, dijital oyun bagimhihgi ve akilli telefon kullanimi ile 6z diizenleme arasindaki
iliskinin incelendigi arastirmalara rastlanmaktadir (Bagci Cetin, 2024; Cliff vd., 2018; Koyuncuoglu ve Akaroglu,
2023; Yay, 2019). Bununla birlikte, s6z konusu arastirmalarin blylik boliminin, erken ¢ocukluk dénemi
cocuklarina ve yliksek 6gretim dizeyine odaklandigi ayrica dijital bagimhhgin sinirli boyutlarina yoénelik ¢alisildig
gorialmustar. Ayrica ilkdgretim dénemi 6grencilerinde dijital bagimhlik ve 6z diizenleme iliskisini inceleyen bir

arastirmaya rastlanmamistir. Arastirmanin bu yénuyle de literatlre katki saglamasi umulmaktadir.

Bu arastirmanin amaci ilkégretim 6grencilerinin dijital bagimlilik diizeyleri ile algilanan 6z diizenleme becerileri

arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu amag dogrultusunda asagidaki arastirma sorularina yanit aranmistir.

1. ilkégretim dgrencilerinin algilanan 6z diizenleme becerileri diizeyleri ile dijital bagimlilik diizeyleri cinsiyet ve
sinif dizeyine gore anlaml farkhlik gostermekte midir?

2. ilkégretim &grencilerinin algilanan 6z diizenleme ile dijital bagimhlik diizeyleri becerileri arasinda bir iliski var
midir?

3. ilkégretim 6grencilerinin algilanan 6z diizenleme becerilerini dijital bagimlihk diizeyleri anlamli diizeyde

yordamakta midir?

YONTEM

Aragtirmanin Deseni

Arastirmada nicel arastirma desenlerinden iliskisel tarama yontemi kullaniimistir. Tarama modeli, bir evren
icinden secilen 6rneklem Gzerinde yapilan ¢alismalar yoluyla evren genelindeki egilim, tutum veya gorislerin
nicel veya niimerik olarak betimlenmesini saglar (Creswell, 2016). iliskisel taramada iki ya da daha ¢ok degisken
arasindaki iliskinin herhangi bir sekilde bu degiskenlere midahale edilmeden incelendigi arastirmalardir
(Buytkozturk vd., 2009). Bu amag¢ dogrultusunda anketler genellikle mevcut kosullarin dogasini tanimlama
amaciyla, mevcut kosullarla karsilastirilacak standartlari belirlemek veya belirli olaylar arasinda var olan iliskileri
saptamak amaciyla bir noktada veri toplar (Cohen,vd., 2017). Bu calismada da ilkégretim 6grencilerinin dijital
bagimlilik ve algilanan 6z diizenleme becerilerini belirlemek ve bu degiskenler arasindaki iliskinin ortaya konmasi
icin iliskisel tarama modelinden yararlaniimistir. Elde edilen veriler veri toplama araglari kisminda agiklanan

olgekler araciligiyla toplanmistir.
Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirma evrenini Bayburt ve Erzurum illerinde bulunan devlet ortaokullarinin dort, bes, alti, yedi ve sekizinci
siniflarinda 6grenim goéren ilkdgretim 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmanin orneklemini ise 2023-2024
egitim O0gretim yilinda Bayburt ve Erzurum illerinde bulunan ilkokul 4. sinif ve ortaokul 5., 6., 7. ve 8. siniflarda

o6grenim gormekte olan, basit seckisiz 6rnekleme yéntemi ile belirlenen 369 6grenci olusturmaktadir. Basit
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seckisiz 6rnekleme, her bir 6rneklem segimine esit segilme olasiligi verilerek segilen birimlerin 6rnekleme alindig
bir 6rnekleme yéntemidir (Blyiikéztiirk vd., 2009). Orneklem segiminde bolge kiimelere ayrilarak her kiimeden

basit seckisiz 6rnekleme yontemi ile toplam sekiz okul segilmistir.

Arastirmanin 6rneklem grubuna iligkin bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Orneklem Grubuna iliskin Demografik Bilgiler

Degiskenler f %
Cinsiyet Kiz 169 46.2
Erkek 197 53.8
Sinif duizeyi 4 65 17.7
5 63 17.2
6 64 17.4
7 91 24.8
8 83 22.6
Kardes Sayisi 1 44 12.0
2 104 28.4
3 135 36.8
4 50 13.6
5 ve Usti 33 9.0
Anne Egitim Okuryazar degil 12 3.3
ilkokul 141 38.5
Ortaokul 91 24.8
Lise 85 23.2
On lisans 8 2.2
Yiksek Lisans 29 8.0
Baba Okuryazar degil 2 0.5
Egitim ilkokul 61 16.6
Ortaokul 63 17.2
Lise 138 37.7
On lisans 10 2.7
Lisans 92 25.1
Anne-Baba Birlikte Yagama Durumu Birlikte 338 92.3
Ayri 28 7.6

Arastirma kapsamindaki katiimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin Tablo 1 incelendiginde, 169 kiz ve 197 erkek
ogrenci olmak Uzere toplam 366 Ogrenciye ulasilmistir. Katihmcilarin sinif diizeylerine iliskin dagilimi 4. sinif
(n=65), 5. sinif (n=63), 6. sinif (n=64), 7. sinif (n=91) ve 8. sinif (n=83) seklindedir. Kardes sayilari agisindan
katilimcilarin blyik bir kismi (n=135) lc¢ kardese sahip olup, bunu iki kardes (n=104) ve tek cocuk (n=44)
izlemektedir. Dort kardese sahip olan 6grenciler (n=50) ile bes ve lzeri kardese sahip olan 6grenciler (n=33) daha
az bir dagilima sahiptir. Anne egitim dizeyi agisindan degerlendirildiginde, katiimcilarin annelerinin bilytk
¢ogunlugunun ilkokul (n=141) mezunu oldugu gérilmektedir. Ortaokul (n=91) ve lise (n=85) mezunlari da 6nemli
bir oran teskil etmektedir. Babalarin egitim dizeyine baktigimizda, lise mezunlarinin (n=138) oraninin yiiksek
oldugu, bunu ilkokul (n=61) ve ortaokul (n=63) mezunlarinin izledigi gérilmektedir. Katilimcilarin blytk bir kismi

(n=338) anne ve babasiyla birlikte yasarken, ayri yasayanlarin sayisi (n=28) dikkate deger bir oranda azdir.
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Veri Toplama Araglari

Arastirmada, katilimcilarin demografik bilgilerini (cinsiyet, sinif diizeyi, kardes sayisi, anne ve baba egitim dizeyi
ve anne-baba birlikte yasama durumu) igeren bilgi formuyla birlikte cocuklarin (9-12 yas) dijital bagimlilik diizeyini
belirlemek amaciyla Hawi, Samaha ve Griffiths (2019) tarafindan gelistirilen ve Domlu (2022) tarafindan
Tirkce'ye uyarlanan “Cocuklar icin Dijital Bagimliik Olcegi” ve algilanan 6z dizenleme becerilerini dlgmek
amaciyla Arslan ve Gelisli (2015) tarafindan gelistirilen “Algilanan Oz-Diizenleme Olgegi” kullanilmistir. Millt
Egitim Bakanhgi yonetmeligine (2014) gbre birinci sinifa baslama yasinin zorunlu aralikta yer alan 6grencilerden

hareketle olgeklerin hitap ettikleri gruba uygun oldugu tespit edilmistir.

Algilanan Oz Diizenleme Olgegi

Algilanan Oz-Diizenleme Olgegi Arslan ve Gelisli (2015) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 5'li likert tipinde olup Agik
olma ve Arayis faktdrlerinden olusmaktadir. Olgekte toplam 16 madde bulunmaktadir. Olgegin gelistiriimesi
asamasinda Algilanan Oz-diizenleme Olgeginin Cronbach Alpha i tutarlilik giivenirlik katsayilari, acik olma alt
boyutu icin .84, arayis alt boyutu icin .82 ve 6lcegin tamami icin .90 olarak hesaplanmistir. Bu ¢alismada, dlgegin
ilkokul 4. sinif 6grencilerine uygunlugunu degerlendirmek amaciyla yapilan pilot uygulamada Cronbach Alpha
giivenirlik katsayisi .80 olarak bulunmus ve 0&lgegin bu yas grubu icin yeterli diizeyde givenilir oldugu
gorialmustar. Arastirma kapsaminda yapilan genel analizlerde ise Olgegin glivenirlik katsayisi .84 olarak
belirlenmistir. Ozellikle, 6z-diizenleme becerisinin Ustbilisle dogrudan iliskili oldugu goéz ®&niinde
bulunduruldugunda, planlama, izleme, diizenleme ve degerlendirme gibi Ustbilissel siiregleri igeren galismalarin
daha ¢ok 9-13 yas araligindaki 6grencilere odaklandig dikkat cekmektedir (Akt: Arslan, 2014). Bu baglamda,
arastirmada kullanilan 6lgegin algilanan 6z-diizenleme becerilerini 6lgmeyi hedeflemesi ve 6lcek maddelerinin
arastirmacilar tarafindan dil, anlasilirhk ve yas grubuna uygunluk agisindan incelenmis olmasi, 6lgegin 9-13 yas

araligindaki 6grenciler izerinde uygulanabilecegini gdstermektedir.

Cocuklar igin Dijital Bagimlilik Olgegi

Hawi, Samaha ve Griffiths (2019) tarafindan gelistirilen ve Domlu (2022) tarafindan Tirk¢e’ye uyarlanan
“Cocuklar icin Dijital Bagimlilik Olgegi”, 25 maddeden olusan iki faktorlii ve 9 kriterden olusan (aldatma, ¢atisma,
yerine koyma, sorunlar, niks etme, kaygi, duygu durum degisikligi, geri ¢ekilim ve tolerans) 5’li likert tipinde bir
dlcektir. Cocuklar icin Dijital Bagimlilik Olcegi her ne kadar temel olarak 9-12 yas araligindaki cocuklar igin
gelistirilmis olsa da o6lgegin 8. sinif 6grencileri lGzerinde pilot uygulamasi gergeklestirilmis ve bu uygulamada
Cronbach's Alpha i¢ tutarhhk katsayisi .87 olarak hesaplanmistir. Bununla birlikte dlgegin farkh yas gruplarinda
uygulanan genel ¢calismada Cocuklar icin Dijital Bagimlilik Olgegi Cronbach's Alpha degeri .89 olarak bulunmus ve
Olgegin ylksek diizeyde glvenilir oldugu gorilmistir. Ayrica 6lgegin maddeleri, arastirmacilar tarafindan

incelenmis dil, anlasilirlik ve yas grubuna uygun oldugu degerlendirilmistir.
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Veri Toplama Siireci

Arastirma verileri 2023-2024 egitim-6gretim yilinda toplanmistir. Verilerin toplanabilmesi ¢alismanin yapildig
okullarin bagh oldugu il Milli Egitim Midirliginden resmi izin alinmistir. Veri toplama siireci arastirmada
kullanilan 6lgekler araciligiyla arastirmacilar tarafindan gerceklestirilmistir. Olcekler &grencilere arastirmacilar
tarafindan dagitilarak elden toplanmistir. Veri toplama araglari 6grencilere dagitildiktan sonra 6grencilere gerekli
aciklamalar yapilmistir. Calismaya katilimda gondllilik esas alinmistir. Bu kapsamda her bir katiimciya 6lgek
formu sunularak calismaya katiimin gonilltlik kapsaminda gerceklestirilecegi, kisisel bilgilerin ve olgek
maddelerine verilen yanitlarin sakli tutulacagi bildiriimistir. Olcek formlari yanitlanmaya baslanmadan énce her
bir katilimclya arastirma siiresince mazeret beyani olmaksizin yanitlamayi sonlandirabilecegi ile ilgili bilgi
verilmistir. Calisma grubunun kimlikleri gizli tutulmustur. Verilerin toplanmasi yaklasik bir hafta slrecinde
tamamlanmistir. Elde edilen &lgekler iginde eksik ya da yanlis isaretleme oldugu belirlenen 6lgekler arastirma

disinda birakilmistir.
Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizinde SPSS 26 paket programi kullaniimistir. Analiz tiriine, verilerin normal dagilip
dagilmadigina bakilarak karar verilmistir. Toplam 388 06grenciden veri toplanmistir. Ancak analizi
gerceklestirebilmek icin veri setindeki ug¢ degerler gikarilmis ve analizler 366 veri lGzerinden degerlendirilmistir.

Elde edilen verilerin normal dagilip dagilmadigini incelemek icin basiklik ve ¢arpiklik degerlerine bakilmistir.

Tablo 2. Verilere ait tanimlayici istatistik ve normallik analizleri

Tanimlayici istatistik Normallik Analizi Giivenirlik
Olgek N S '
Olce Min Max X Sd Skewness Kurtosis Cronbach's
Alpha
Algilanan Oz
y 366 32.00 80.00 61.09 10.81 -.222 -.601 .840
Diuzenleme
Dijital
. 366 25.00 84.00 43.67 14.09 .725 -.316 .890
Bagimlilik

Algilanan Oz Diizenleme Becerileri Olgegi icin yapilan analizler, carpiklik degeri -.222 ve basiklik degeri -.601
olarak hesaplanmistir. Bu durum, olgegin dagihminin hafif bir negatif carpiklk sergiledigini, yani verilerin sola
dogru kayma egilimi gosterdigini; ayrica, negatif basiklik degeri, dagilimin daha diiz bir yapida oldugunu ve tepe
noktasinin daha genis oldugunu géstermektedir. Dijital Bagimhlik Olcegi icin ise, carpiklik (skewness) degerinin
.725 ve basiklik (kurtosis) degerinin -.316 oldugunu gostermektedir. Bu sonuglar, 6lgegin dagiliminin pozitif bir
carpiklik sergiledigini, yani verilerin saga dogru bir kayma gosterdigini; ayrica, basiklik degerinin negatif olmasi
nedeniyle dagimin daha az yogun bir tepeye sahip oldugunu ve ug degerlerin daha yaygin oldugunu isaret
etmektedir. Bu nedenle analizlerde aritmetik ortalama standart sapma gibi basit istatiksel yontemler ve bagimsiz
orneklemler t-testi ve tek faktorli ANOVA parametrik testleri kullanilmistir. Tek Faktorli ANOVA analizi
sonucunda hangi gruplar arasinda farklilasma oldugunu belirlemek igin de Post Hoc testlerden LSD testi

kullanilmistir. Ayrica giivenirlik degerlerinin toplam puanlarda oldukga yiksek seviyede oldugu gorilmektedir.
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(Algilanan Oz Diizenleme Becerileri Olgegi icin .84, Dijital Bagimhlik Olgegi icin .89). Field (2009), Cronbach’s Alpha
degerinin .8 ve lzeri oldugunda olgekteki maddelerin yiksek i¢ tutarliliga sahip oldugunu ve oOlgegin glivenilir

olarak degerlendirilebilecegini belirtmistir.

Bu arastirma, Bayburt Universitesi Etik Kurulu’nun 06/10/2023 tarihli, E-44855761-050.05.04-161306 sayili karar!
ile alinan izinle yiratlilmustur. Katihmcilara arastirmanin amaci, verilerin yalnizca arastirmanin amacina uygun

olarak kullanilacagi ve arastirmacilar hakkinda bilgi verilmistir.
BULGULAR

Bu bolimde arastirma kapsaminda yanit aranan sorulara iliskin elde edilen bulgulara yer verilmistir. Bulgular,

arastirma problemlerine gore olusturulan basliklar altinda sunulmustur.

ilkogretim Ogrencilerinin Algilanan Oz Diizenleme Becerileri ile Dijital Bagimlilik Diizeylerinin Cinsiyete Gore

incelenmesi

ilkégretim &grencilerinin algilanan 6z diizenleme becerileri ile dijital bagimlilik diizeylerinin cinsiyete gére

degisimi t-testi ile incelenmistir. Teste iliskin sonugclar Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Algilanan Oz Diizenleme ile Dijital Bagimhlik Durumlarinin
Karsilastirilmasi

Olgek Boyut Cinsiyet N X Ss t p
S e T
T E— . T
Olcek Toplam Efliﬂ ig? g;;gg 113'5’: 2,295 ,022*
T — e
*p<.05

Tablo 3’te goruldugi gibi ilkogretim 6grencilerinin algilanan 6z diizenleme becerileri diizeylerinin cinsiyete gore
farklilagip farklilasmadigini belirlemek igin yapilan bagimsiz 6rneklemler t-testi sonucunda ortalamalar arasinda
kiz 6grenciler lehine anlamli bir farkin oldugu belirlenmistir (t364=2.295, p<.05). Buna gore cinsiyetin ilkogretim
ogrencilerinin algilanan 6z diizenleme becerilerini etkileyen bir degisken oldugunu ve kiz 6grencilerin algilanan
0z dluzenleme beceri dizeylerinin (X=62.49) erkek 6grencilerin algilanan 6z diizenleme beceri dizeylerinden
(X=59.90) anlamli olarak daha ylksek oldugu séylenebilir. Bununla birlikte algilanan 6z diizenleme 6lgeginin acgik
olma alt boyutunda kiz 6grencilerin erkek 6grencilere kiyasla agik olma dizeyleri anlaml sekilde daha yuksektir.
Bu kiz 6grencilerin 6z diizenleme becerileri acisindan daha acik fikirli olabilecegi seklinde yorumlanabilir. Olcegin
diger arayis boyutunda ise kiz ve erkek 6grenciler arasinda anlamli bir farklihk bulunmamistir. Bu durumda
cinsiyetler arasinda arayis diizeylerinde anlamli bir fark olmadigini ve her iki grubun da benzer arayis davranislari

sergiledigi seklinde yorumlanabilir.
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ilkdgretim dgrencilerinin dijital bagimlilik dizeylerinin cinsiyete gére farkhlasip farklilasmadigini belirlemek icin
yapilan bagimsiz 6rneklemler t-testi sonucunda ise ortalamalar arasinda erkek 6grenciler lehine anlamli bir farkin
oldugu belirlenmistir (t364=-3.470, p<.05). Buna goére cinsiyetin ilkogretim oOgrencilerinin dijital bagimhlik
dizeylerini etkileyen bir degisken oldugunu ve erkek 6grencilerin dijital bagimhlik diizeylerinin (X=46.00) kiz
Ogrencilerin algilanan 6z dizenleme beceri dizeylerinden (X=40.95) anlamh olarak daha yiksek oldugu

soylenebilir.

ilkogretim Ogrencilerinin Algilanan Oz Diizenleme Becerileri ile Dijital Bagimhlik Diizeylerinin Sinif Diizeylerine

Gore incelenmesi

ilkégretim dgrencilerinin algilanan 6z diizenleme becerileri ile dijital bagimlilik diizeylerinin sinif diizeylerine gére

degisimi tek faktorli ANOVA ile incelenmistir. Teste iliskin sonuglar Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Ogrencilerin Sinif Diizeylerine Gére Algilanan Oz Diizenleme ile Dijital Bagimhlik Diizeylerinin

Karsilastirilmasi

Olgek Boyut Sinif N X Ss F p Lsd
4.sinif 65 32,38 4,92
5.sinif 63 30,92 6,02

Acik olma 6.sinif 64 30,98 5,11 1,416 ,228 -
N 7.sinif 91 30,65 5,84
£ 8.sinif 83 30,39 4,98
5 4.sinif (@) 65 32,53 5,53
g 5.sinif ®) 63 30,06 6,92
S Arayis 6.sinif (9 64 30,03 5,36 3,371 ,010* a>b,c,d,e
c 7.sinif (d) 91 29,08 6,67
< 8.sinif ) 83 2933 642
& 4.sinif @ 65 64,92 9,30
< 5.sinif ) 63 60,98 12,00
Olgek Toplam 6.sinif ©© 64 61,01 9,14 2,773 ,027% a>b,c,d,e

7.sinif (@) 91 59,74 11,74
8.sinif (@) 83 59,73 10,61
4.sinif (@) 65 40,81 13,23

. 5.sinif 63 4552 14,09 <cd

= E Olgek Toplam 6.sinif ) 64 40,78 13,31 2,696 ,031* ¢

o°F 7.sinif @ 91 4667 1553 c<d
8.sinif (@) 83 43,44 13,06

Tablo 4 incelendiginde sinif seviyeleri bakimindan 6grencilerin algilanan 6z diizenleme becerileri ve dijital
bagimlilik diizeyleri agisindan anlamli farklilklar oldugu gériilmektedir. Ozellikle, algilanan 6z diizenleme
Olgeginin arayis boyutunda ve 6lgek toplaminda 4. sinif 6grencilerinin diger siniflara gére daha yliksek ortalama
puanlara sahip oldugu, buna karsin dijital bagimlilk dizeyinde ise diger siniflara gore daha dusik oldugu

gorilmektedir.
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Grafik 1. Ogrencilerin Sinif Diizeylerine Gore Algilanan Oz Diizenleme Olgek Toplami Grafigi

Grafik 1 incelendiginde 6grencilerin algilanan 6z diizenleme 6lgegine iliskin aldiklari toplam puanlarin sinif
diizeyine gore degisikligini ifade etmektedir. Grafikten hareketle 4. sinif 6grencilerinin algilanan 6z dizenleme
becerilerine iliskin ortalama puanin en yiliksek seviyede oldugunu ve sirasiyla 5., 6., 7. ve 8. sinifin devam ettigi

gorilmektedir. Bu bulgu 6z diizenleme becerilerinin sinif diizeyi arttikga diislis gosterdigini belirtmektedir.

46,00

44,00

42,00

Mean of Dijital_Bagimliik_Toplam

40,00

4 sinif 5.sinif 6. sinif 7.sinif g.sinif

sinif
Grafik 2. Ogrencilerin Sinif Diizeylerine Gére Dijital Bagimlilik Durumlarinin Olcek Toplami Grafigi
Grafik 2, 6grencilerin dijital bagimlilk 6lgceginden aldiklari toplam puanlarinin sinif diizeyine gére dagilimini

gostermektedir. En dislk ortalama puanlarinin 4. sinif 6grencilerine ait oldugu ve bu durumu 6. Siniflarin takip

ettigi sdylenebilir.
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ilkégretim Ogrencilerinin Dijital Bagimlilik Diizeyleri ile Algilanan Oz Diizenleme Becerileri Arasindaki iligki

ilkégretim dgrencilerinin dijital bagimlilik diizeyleri ile algilanan 6z diizenleme becerileri arasindaki iliski Pearson

Korelasyon analizi ile incelenmistir. Analize iliskin sonuglar Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. ilkégretim Ogrencilerinin Dijital Bagimhlik Diizeyleri ile Algilanan Oz Diizenleme Becerileri Arasindaki

iligki
Dijital Bagimhihk Diizeyleri
Algilanan Oz Diizenleme Pearson Correlation -.249™
Becerileri p .000
n 366
**p<.05

ilkégretim dgrencilerinin dijital bagimhlik diizeyleri ile algilanan 6z diizenleme arasindaki iliskiyi tespit etmek icin
korelasyon analizinden yararlaniimistir. Analizin sonucunda, ilkégretim &grencilerinin dijital bagimlilik diizeyleri
ile algilanan 6z dizenleme arasinda negatif yonli ve anlaml iliski bulunmustur (r=-.249, p< .05). Bu analiz
sonucunda ilkdgretim o6grencilerinin dijital bagimlilik diizeyleri arttikca algilanan 6z dizenleme dizeyleri

azalmaktadir.

ilkogretim Ogrencilerinin Algilanan Oz Diizenleme Becerilerinin Yordanmasina iligkin Basit Dogrusal Regresyon

Analizi Sonuglari

ilkégretim dgrencilerinin algilanan 6z diizenleme becerilerini yordayan degiskenler basit dogrusal regresyon

analizi ile incelenmistir. Analize iliskin sonuglar Tablo 6’da sunulmustur.

Degisken B Standart Hata B t p
Sabit 69.439 1.787 38.855 .000
Dijital Bagimlihk -.191 .039 -.249 -4.903 .000

**p< .01 Yordanan Degisken: Algilanan 6z diizenleme; R? =.062; F = 24.042; p =.000

Tablo 6 incelendiginde, regrasyon modelinin istatiksel olarak anlamli oldugu (F = 24.042; p<.01) ve yordayan
degiskenin yordama islemini model (izerinde basarili bir sekilde gerceklestirdigi gorilmektedir. Standardize
edilmis (B) katsayisi ve t degerleri incelendiginde ilkbgretim 6grencilerinin dijital bagimlilik diizeylerinin algilanan
6z diizenleme becerilerinin, anlaml bir yordayicisi oldugu bulunmustur (B=-.249; R?=.062). Buna gore ilkogretim
Ogrencilerinin dijital bagimhlik diizeyleri algilanan 6z duzenleme becerilerindeki toplam varyansin %6’sini
aciklamaktadir. Ayrica iki degisken arasindaki iliskinin yoni negatif oldugundan ilkégretim 6grencilerinin dijital
bagimlilk dizeylerindeki 1 birimlik artisin algilanan 6z diizenleme becerilerinde.191 birimlik azalmaya neden

olacagi da soylenebilir (B =-.191).
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TARTISMA ve SONUC

Arastirmanin ilk arastirma sorusuna dair bulguda ilkogretim 6grencilerinin algilanan 6z diizenleme becerilerinde
kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore anlaml olarak daha yiiksek puanlara sahip oldugu, dijital bagimlilik
acisindan ise erkek ogrencilerin kiz 6grencilerden daha yliksek puanlara sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu
sonuctan hareketle erkek 6grencilerin dijital bagimhliga daha yatkin oldugu kiz 6grencilerin ise algilanan 6z
dizenleme becerileri bakimindan daha gelismis oldugu sdylenebilir. Bu sonugla birlikte 6grencilerin sinif
diizeylerine gore algilanan 6z dizenleme ve dijital bagimhliklarina bakildiginda, 4. sinif 6grencilerinin 5.,6.,7. ve
8. sinif 6grencilerine gore algilanan 6z diizenleme becerilerinde daha yiiksek, dijital bagimhlik puanlarinda ise en

disik puanlara sahip oldugu tespit edilmistir.

Dijital bagimhlk, bireylerin sosyal medya uygulamalari, dijital oyunlar, alisveris ve kumar siteleri gibi teknolojik
donanimlarla erisim sagladiklari yazilimlari kullanma davranislarinin yasamlari (izerinde olumsuz sonuglar
dogurmasini ifade etmektedir (Yilmaz ve Bekiroglu, 2020). Literatlirde arastirmanin dijital bagimlilik agisindan
erkek 6grencilerin kiz 6grencilerden daha yiliksek puanlara sahip oldugu sonucuna benzer sonuglara sahip
arastirmalar bulunmaktadir. Arslan (2019) ortadgretim diizeyinde 6grenim goren 6grencilerin dijital bagimhilik
dizeylerini inceledigi arastirmada erkek 6grencilerin dijital bagimlilik diizeylerinin kiz 6grencilere gore daha
yuksek oldugunu belirlemistir. Eryilmaz ve Cukurlu6z (2018) erkeklerin dijital bagimlilik dizeyi ortalamasinin kiz
6grencilerin dijital bagimlilik diizeyi ortalamasindan daha ylksek oldugu sonucuna varmistir. Celik ve Celik (2023),
dijital bagimliigin 6ncillerini inceledikleri calismalarinda, aile ve kisisel faktorlerin dijital bagimhhk dizeyi ile en
giiclii iliskiye sahip oldugunu tespit etmislerdir. Ozellikle erkek gocuklarinin, ev disinda daha az denetim altinda
olmalari nedeniyle dijital araglara daha kolay erisebilmeleri, dijital bagimhlik dizeylerinin kiz gocuklarina gére

daha yiksek olmasinda etkili olabilir.

Dijital bagimlilik kavrami ¢ati bir kavram kabul edildiginde dijital bagimlilik altinda yer alan dijital oyun bagimhhgi
Uzerine odaklanan galismalar bulunmaktadir. Mustafaoglu ve Yasaci (2018), 7-15 yas arasi ¢ocuklarin dijital oyun
bagimlihgi Gzerine yaptiklari calismada erkek ¢ocuklarin dijital oyun oynama siirelerinin kiz 6grencilere gore daha
uzun oldugu sonucuna ulasmislardir. Ayrica ortaokul 6grencilerinin ilkokul 6grencilerine oranla giin icinde daha
fazla dijital oyun oynadiklarini tespit etmislerdir. Erden ve Bulut (2023) ilkokul ve ortaokul 6grencileri ile yaptiklar
calismada, erkek 6grencilerin kiz 6grencilere oranla daha fazla dijital oyun bagimhhgina yatkin olduklarini tespit
etmislerdir. Marufoglu (2020) ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimliliginin erkek 6grencilerde kiz 6grencilere
oranla daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Turkiye istatistik Kurumu (TUIK, 2021) verilerine gore, 6-15 yas arasi
cocuklarininternet kullanim orani 2013 yilinda %50,8 iken 2021 yilinda %82,7'ye ylikselmistir. Cocuklarin internet
kullanim amaglari arasinda %66,1 ile oyun oynama veya oyun indirme ve %61,0 ile paylasim sitelerinden video
izleme 6ne c¢ikmaktadir. Dijital oyun oynama oranlari yas grubu ve cinsiyete gore incelendiginde, 6-15 yas
grubundaki erkek ¢ocuklarin %46,1'i, kiz cocuklarin ise %25,4'U dijital oyun oynamaktadir. Bu oran, 6-10 yas
grubundaki erkek gocuklar igin %38,7, kiz cocuklar icin %26,4 iken, 11-15 yas grubundaki erkek ¢ocuklarda %53,7,

kiz cocuklarda ise %24,4 olmustur. Dizenli dijital oyun oynayan g¢ocuklarin %47,3'l planladigindan daha uzun
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sure oyun oynadigini, %42,6's1 asiri oyun oynamanin sorumluluklarini aksattigini, %42,3'G oyun oynamak igin gok
fazla zaman harcadigini ve %28,0" dijital oyun oynamadigi zaman huzursuz ve mutsuz hissettigini belirtmistir. Bu
veriler, arastirmanin erkek 6grencilerin kiz 6grencilere oranla dijital bagimhhga daha egilimli oldugu sonucunu
desteklemektedir. Benzer gekilde ilkokul ve ortaokul 6grencilerinde dijital oyun bagimhlgi ve internet bagimhhg
Uzerine yapilan ¢alismalarda erkek 6grencilerin kiz 6grencilere oranla daha yiksek puanlara sahip oldugu (Kiigtk
ve Cakir, 2020; Ayhan vd., 2019; Horzum, 2011) tespit edilmistir. Acikgdz (2024), lise 6grencileriyle yaptigi
¢alismada dijital oyun bagimhliginin cinsiyete gore erkekler lehinde anlamh bir farklilik oldugu sonucuna
ulasmistir. Sinif diizeylerine gore dijital bagimlihk diizeyinde ilkokul 4. sinif 6grencilerinin diger siniflara oranla
daha disiuk puanlara sahip oldugu sonucuna ulasilan bu c¢alismanin aksine Horzum (2011) ilkégretim
ogrencilerinin dijital oyun bagimhlik diizeylerinde 4. sinif 6grencilerinin 5. sinif 6grencilerine kiyasla daha yliksek
puan aldiklar tespitinde bulunmustur. Benzer sekilde Aydogdu (2018) ¢ocuklarin yaslarina gore dijital oyun
bagimhhk duzeylerini incelemis ve 11-12 yaslarinda olan gocuklarin, 13-14 yaslarinda olan gocuklara gore dijital
oyun bagimhlk dizeylerinin yliksek oldugu belirlenmistir. Bu arastirmanin sonucuna benzer olarak yasla birlikte
oyun bagimliliginin da arttigl sonucuna ulasmis ¢alismalar da bulunmaktadir (Kiiglik ve Cakir 2020; Hazar vd.,

2017; Once ve Tekin, 2015).

Arastirmada ulasilan bir diger sonug, kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore algilanan 6z diizenleme becerilerinde
anlamh olarak daha yiiksek puanlara sahip oldugudur. Bu durum, kiz 6grencilerin genellikle 6grenme sireglerinde
daha planh ve organize bir yaklasim sergilemeleri, gérevlerini tamamlamada daha kararl olmalari ve duygusal
diizenleme becerilerinde daha ylksek performans gostermeleri ile agiklanabilir. Literatiirde, arastirmamizin bu
sonucunu destekleyen calismalara siklikla rastlanmaktadir (Akgil ve Aldan Karademir, 2023; Aksoy ve Tozduman
Yarali, 2017; Aldan Karademir, vd., 2018; Dede vd., 2021; Gorgoz ve Tican, 2020; Kanikirmizi, 2023; Yilmaz ve
Beyaztas, 2021). Ozellikle, bu calismalarda kiz dgrencilerin 6z diizenleme becerilerinde erkek dgrencilere gére
daha basarili olduklari vurgulanmistir. Bununla birlikte, erkek ve kiz 6grenciler arasinda 6z diizenleme becerisinin
cinsiyete gore anlamli farkhlik géstermedigi sonucuna ulasan arastirmalar da bulunmaktadir (Ergin, 2022;
Karademir ve Gorglin, 2019; Guir, 2018; Ural vd., 2020). Bu bulgular, 6z diizenleme becerisinin bireysel farkhlklar,
6grenme ortami, 6gretim yontemleri ve kiltirel faktorler gibi degiskenlerden etkilenebilecegini gbstermektedir.
Mevcut arastirma agisindan, kiz 6grencilerin daha yiiksek puan almasinin, calismamizda kullanilan 6z diizenleme
Olgeginin 0Ozellikle planlama, hedef belirleme ve 06z degerlendirme gibi bilissel ve duyussal yonlere

odaklanmasindan kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Arastirmanin diger bir sonucu ise ilkogretim 6grencilerinin algilanan 6z diizenleme becerileri ile dijital bagimhlik
diizeyleri arasinda negatif yonde anlamh bir iliski oldugu tespitidir. Bu bulgu dijital bagimhligin bireylerin 6z
diizenleme becerilerini olumsuz etkileyebilecegini gbsteren literatlirle uyumludur. Bagatarhan (2023) okul 6ncesi
cocuklariyla yaptigi calismada dijital oyun bagimliligi egiliminin 6z diizenleme ile dogrudan ve negatif bir iliskiye
sahip oldugu sonucuna ulasmistir. Canaslan Akyar ve Sungur (2022) okul 6ncesi ¢cocuklariyla yaptiklari calismada
dijital medya ile gegirilen sire arttikgca cocuklarin 6z diizenleme puanlarinin azaldigini tespit etmislerdir. Bu dijital

bagimlihgin 6z diizenleme becerilerini erken yaslardan itibaren olumsuz etkileyebilecegini gostermektedir. Favini
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vd. (2023), Ali Eissa Saad (2020) ortaokul 6grencileriyle yaptiklari ¢alismalarda, 6z diizenlemeli 6grenme ile akilli
telefon ve sosyal ag bagimliligi arasinda anlamh bir iliski oldugunu ortaya koymuslardir. Bu bulgular, dijital
bagimlihgin bireylerin 6grenme siireglerini diizenleme kapasitelerini olumsuz etkiledigini desteklemektedir.
Almeida vd. (2023) ise boylamsal arastirmalarinda, ¢cocuklarin 3,5 yasinda maruz kaldiklari ekran siresi ile 4,5
yasindaki dikkatsizlik belirtileri arasinda pozitif bir iliski belirlemislerdir. Bu bulgu, erken yaslarda dijital araglarla
uzun sdreli etkilesimin dikkat sirecgleri ve dolayisiyla 6z dizenleme becerileri Uzerinde kalici etkiler
birakabilecegine isaret etmektedir. Tas (2019) ortaokul 7. ve 8. sinif 6grencileriyle yaptigi calismada 6z
dizenleme becerilerinin internet bagimhhgini tahmin etmede énemli bir belirleyicisi oldugunu ifade etmistir.
Ayrica arastirmada, 6z dizenlemenin acgiklk ve arayis faktorlerinin, ortaokul 6grencileri arasinda internet
bagimlihgini 6nemli 6l¢lide belirledigi gozlemlenmistir. Bu baglamda, Tas’in bulgulari, Almeida ve arkadaslarinin
arastirmasiyla birlikte degerlendirildiginde, dijital bagimliigin 6z diizenleme becerileri Gizerindeki etkilerinin hem
erken yaslarda baslayan dikkat siiregleri hem de ergenlik déneminde ortaya ¢ikan davranissal aliskanliklarla
baglantili olabilecegini géstermektedir. Bu calismalarin ortak yoni, dijital bagimliigin bireylerin 6z dizenleme

becerilerini hem bilissel hem de davranigsal diizeyde olumsuz etkileyebilecegine isaret etmeleridir.

Arseven (2020) lise 6grencilerinin dijital bagimhlik ve 6z diizenlemeli 6grenme becerileri arasindaki iliskiyi
incelemis ve aralarinda negatif ve anlamli bir iliski oldugunu belirlemistir. Universite 6grencilerinin sosyal medya/
internet bagimhhg Gzerine yapilan cesitli calismalarda 6z dizenleme ile iliski oldugu sonucuna ulasmis cesitli
¢alismalar bulunmaktadir (Muhtarom, 2022; Sahrang ve Urhan, 2021; LaRose, 2003). Billeux ve Liden (2012)
yaptiklari literatiir taramasinda 6z diizenleme becerileri ile gesitli bagimhhk tlrleri arasinda iliski oldugu sonucuna

varan c¢alismalar (Mahapatra, 2019; Selcuk, 2019; Simanjuntak, 2018; Deursan vd., 2015; incelemislerdir.

Her ne kadar bahsi gegen ¢alismalarin ¢ogu yetiskinler Gzerinde yapilmis olsa da burada 6zellikle vurgulanan
nokta 6z diizenleme becerileri ile bagimlilik arasinda var olaniliskiyi ortaya koymalaridir. Bu nedenle bu ¢alismada
da hedef kitle ilkogretim 6grencileri olup 6grencilerin 6z dizenleme ve dijital bagimlilik tirindeki iliskiyi
desteklemeleri bakimindan 6nemli gorilmektedir. Baumaister ve Vonach’in (2015) 6z diizenleme becerilerinin
gelistiriimesi bagimliligi birakmayi kolaylastirmakta ve 6zellikle 6z diizenleyici yeteneklerin tikendigi durumlarda
niiks olasiligini artirdigina dair ifadesi bu calismanin gerceklestirilmesinde itici bir glic olarak gortlmektedir.
Ozellikle erken yaslarda dgrencilere kazandirilmasi veya gelistirilmesi beklenen 6z diizenleme becerileri, yalnizca
onlarin akademik basarilari icin degil, ayni zamanda sosyal, psikolojik ve fiziksel iyi oluslarini saglamada da kritik
bir role sahiptir. Bu becerilerin gelisimi, bireylerin hayat boyu karsilasacaklari zorluklarla basa gikabilmelerini,
daha bilingli ve sorumlu kararlar alabilmelerini saglayarak, daha saglikli, dengeli ve basarili bireyler
yetistirilmesine katki sunar. Dolayisiyla, 6z dizenleme becerilerinin erken yaslardan itibaren kazandirilmasi,
yalnizca bireysel basariyi degil, daha saglikli ve uyumlu bir toplumun insasi agisindan da biyik bir 5neme sahiptir.
Dishkova (2019), 274 dordincu sinif 6grencisi ile yaptigi bir calismada, ¢ocuklarin geng yaslarda ekran kullanma
egilimlerini incelemistir. Arastirma, cocuklarin dijital cihazlara olan arzularini sorun olarak algilamadigini ve

oyunlar ya da gevrimigi etkinlikler icin harcadiklari zamani degerlendiremeyeceklerini gdstermektedir. Ayrica,
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siber bagimliligin temel yonleri Uzerine teorik bir inceleme yapilmig ve yazarlar, erken yasta edinilen ylksek dijital

becerilerin cocuklarin siber bagimlilik riskini azaltmada etkili olabilecegini ifade etmislerdir.

Arastirmanin son bulgusunda ise ilkdgretim 6grencilerinin algilanan 6z diizenleme becerilerinin dijital bagimlilik
dizeyleri Gizerinde anlamh bir yordayici etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir. Elde edilen bulgular, 6z diizenleme
becerilerinin artmasiyla birlikte dijital bagimhlik diizeylerinin azaldigini géstermektedir. Bu durum, literattrdeki
diger calismalarla da uyumlu olup, 6z diizenleme becerilerinin gliglendirilmesinin dijital bagimlilikla micadelede
onemli bir strateji olabilecegini isaret etmektedir. Seay ve Kraut (2007) ¢alismalarinda bir bireyin 6z diizenleme
diizeyinin dijital oyun oynamada problemli kullanim gibi olumsuz sonuglardan kaginmalarinda ¢cok énemli bir rol
oynadigini, Nyrhinen vd. (2023) cevrimici ortamda dislik 6z dizenlemenin cevrimici alisveris bagimliligini
kolaylastirdigini, Nikmanesh vd. (2014) bagimhhk potansiyeli ile duygusal 6z dizenlemenin tim boyutlar
arasinda (farkindahk eksikligi harig) pozitif ve anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir. Griffin vd. (2015) ¢ok
etnikli bir kentsel 6rneklemde ortaokul donemindeki duygusal 6z dizenleme becerileri ile geng yetiskinlikte
madde kullanimi arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma sonucunda ergenlik doneminde duygusal 6z diizenleme
becerilerini gelistiren miidahalelerin, geng yetiskinlikte madde kullanimi riskini azaltabilecegi onerilmektedir.
Bandura (1991) 6z dizenlemenin bireyin davranisini, onun belirleyicilerini ve etkilerini 6z izleme; bireyin
davranisini kisisel standartlar ve gevresel kosullarla karsilastirarak yargilama ve duygusal 6z tepkiyi iceren (¢
mekanizmayi barindirmasinin yani sira diisiince, duygular, motivasyon ve eylem lzerindeki glicli etkisi nedeniyle
kisisel etki kullaniminda merkezi bir rol oynayan 6z yeterlilik mekanizmasini da kapsadigini ifade etmektedir.

Buradan hareketle 6z diizenleme becerisi bireyin kendi hayati (izerinde daha fazla kontrol sahibi olabilir.

ONERILER

Bu arastirmada elde edilen sonuglardan hareketle bireylerin 6z diizenleme becerilerinin dijital bagimlilik
Uzerindeki anlamli yordayici etkisi dikkate alinarak, 6z diizenleme becerilerini gelistirecek egitim ve etkinliklerin
tasarlanmasi 6nerilebilir. Ayrica dijital bagimhligin 6zellikle erkek 6grencilerde daha yiksek dizeyde gorildigi
gbz 6nine alindiginda, dijital araclarin bilingli kullanimini artirmak igin cinsiyete 6zgi stratejilerin gelistiriimesi
Onerilebilir. Son olarak, dijital bagimhligin bireylerin 6grenme siireclerini ve sosyal yasamlarini etkileyebilecegi
g6z 6nlinde bulundurularak 6grencilere, ailelere, 6gretmenlere yonelik dijital araglarin bilingli kullanimina yénelik
farkindalk kazandirmak igin cesitli egitim programlari dizenlenebilir. Egitimlerin hem dijital bagimhligin
azaltilmasini hem de 06z dizenleme becerilerinin glglendirilmesini hedefleyen bitilinsel bir yaklasimla

hazirlanmasi 6nemlidir.
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